
Je ne veux plus prendre,
la pilule. Trop d’oublis et 

je veux éviter les hormones. Quels
sont les autres moyens de 

contraception ?

Mon conjoint est
parfois impulsif,
 mais aujourd’hui

ça va mieux.
J’ai pris un risque. 

Est-ce que le planning est un

lieu où je peux faire un

dépistage gratuit et

confidentiel ?
 

La jalousie, 
c’est une preuve 

d’amour ?
J’ai une petite amie. 

Mais depuis quelques 
mois je suis attiré 
par mon ami Jules.

Je peux faire une I.V.G.
sans en parler avec 

mes parents ?

J’ai 15 ans, j’ai le
droit de me faire
poser un D.I.U. ?

je ne risque rien ?La 1ère fois
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www.planning-familial.org

   

Vous vous posez des questions sur la contraception, l’I.V.G., la sexualité,
vos droits, etc. ? Vous souhaitez un rendez-vous gynécologique, choisir
votre contraception, un dépistage IST-VIH ? Les conseillères·ers,
médecins et sage-femmes du Planning Familial vous accueillent et vous
informent.

Mouvement féministe d’éducation populaire, l’association milite pour
l’égalité de genre et la possibilité pour chaque personne de vivre une vie
affective, relationnelle et sexuelle épanouie, à l’abri des grossesses non
prévues et des infections sexuellement transmissibles.

l’association planning familial 44

un lieu d’informations de conseil et d’écoute

Ouverture au public : 
Accueil téléphonique :

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30
 

Les lundis, mercredis et jeudis de 14h00 à 17h00

Accueil physique :
Lundi : 17h30-19h30 consultations médicales uniquement sur
rendez-vous un lundi par mois.

Mercredi : 9h00-13h00 consultation médicale ou entretien avec
une conseillère, uniquement sur rendez-vous. 

       14h00-17h00 accueil avec une conseillère en sans rendez-vous. 

124 avenue de la république
44600 Saint-nazaire

Prenez RDV au

 02 40 20 41 51 

Antenne de saint-Nazaire

saintnazaire@planningfamilial44.com



www.planning-familial.org

   

Vous vous posez des questions sur la contraception, l’I.V.G., la sexualité,
vos droits, etc. ? Vous souhaitez un rendez-vous gynécologique, choisir
votre contraception, un dépistage IST-VIH ? Les conseillères·ers,
médecins et sage-femmes du Planning Familial vous accueillent et vous
informent.

Mouvement féministe d’éducation populaire, l’association milite pour
l’égalité de genre et la possibilité pour chaque personne de vivre une vie
affective, relationnelle et sexuelle épanouie, à l’abri des grossesses non
prévues et des infections sexuellement transmissibles.

l’association planning familial 44

un lieu d’informations de conseil et d’écoute

Ouverture au public : 
Accueil téléphonique :

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30
 

Les lundis, mercredis et jeudis de 14h00 à 17h00

Accueil physique :
Lundi : 17h30-19h30 consultations médicales uniquement sur
rendez-vous un lundi par mois.

Mercredi : 9h00-13h00 consultation médicale ou entretien avec
une conseillère, uniquement sur rendez-vous. 

       14h00-17h00 accueil avec une conseillère en sans rendez-vous. 

124 avenue de la république
44600 Saint-nazaire

Prenez RDV au

 02 40 20 41 51 

Antenne de saint-Nazaire

saintnazaire@planningfamilial44.com


