
 FORMATION 
Éducation à la Vie 

Relationnelle, Affective et Sexuelle 

“devenir animateur.RICE DE PRévention”

Association féministe et d'éducation
populaire, le Planning Familial 84

intervient dans le champ de la
prévention et de la relation à l'autre. 

Nous militons pour le droit à
l'éducation à la sexualité & à l’égalité
des genres, promouvons l’accès à la
santé sexuelle et combattons toutes

formes de violences et de
discriminations. 

Nous sommes un organisme de
formation certifié Qualiopi.



100% des personnes formées en 2024 recommandent cette formation
85% des personnes formées en 2024 déclarent avoir atteint leurs objectifs.

Compétences visées 
Être en capacité d'informer, d'orienter et d'animer un groupe autour des
thématiques de l’Éducation à la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle.

Objectifs 
Savoir transmettre ses connaissances en matière de vie affective,
relationnelle et sexuelle.
Être capable d’accueillir, d’orienter et de transmettre les informations EVRAS
auprès de tous les publics.
Être capable de se situer en tant qu’animateur.rice (place, rôle dans le
groupe).
Utiliser des outils d’animation de groupe (supports de communication,
techniques de dynamique de groupe...).

Module 1 – Posture inclusive de l'animateur.rice - Du 13/01 au 17/01/2025
Historique, féminisme, rôle de l’animateur.rice, sexualités, genre, orientations
sexuelles, intersectionnalité, méthodologie de projets.

Module 2 - La santé sexuelle en animation EVRAS - Du 03/02 au 07/02/2025
Anatomies, grossesse, endométriose, IST, contraceptions, IVG, accouchement
sous le secret.

Module 3 –  CPS à travers le Pro.D.A.S - Du 17/03 au 21/03/2025
Programme de Développement Affectif et Social autour des compétences
psychosociales (CPS). 

Module 4 - Comprendre les autres & les enjeux sociétaux sous l’angle de
l’EVRAS - Du 06/04 au 12/04/2025
Violences sexistes et sexuelles, consentement, relations aux autres à travers
internet et les réseaux sociaux,  hypersexualisation de la société, pornographie. 

Module 5 - Accueillir, informer,  repérer, orienter sans discriminer - Du 12/05
au 16/05/2025
Accueil, accès aux droits, prostitution et/ou travail du sexe, violences au sein du
couple, inceste.



                     Toute personne souhaitant
faire des interventions de prévention,
accueillir et orienter en Éducation à la  vie
relationnelle, affective et sexuelle. Toute
personne souhaitant s’engager dans une
formation CCF et n’ayant pas le niveau 3.

                            Effectif de 16 personnes. 
Jours & Horaires : du lundi au jeudi 9h-
12h30h/13h30-17h & le vendredi de 9h-13h.  
Le démarrage de la formation est soumis
au nombre d'inscriptions. 

                      Accueil des apprenant.e.s
dans une salle dédiée à la formation ;
documents & supports projetés ; exposés
théoriques ; études de cas concrets ; quiz
en salle ; Espace de Ressources
Numériques. 
Alternance de méthodes expositives,
démonstratives, interrogatives et actives. 

                      160 heures de formation + 20h
de stage en Espace de Vie Affective,
Relationnelle et Sexuelle (+ en option : 20h
en structure extérieure).

                     CV & lettre de motivation pour
acter la candidature. Entretien individuel.

                    Évaluation des connaissances.
Réalisation de 20h de stage au sein d'un
Espace de Vie Affective, Relationnelle et
Sexuelle (en optionnel, 20h de stage
supplémentaires en externe pour avoir la
possibilité de créer son réseau.)
Rédaction d'un rapport de stage +
soutenance.

             Délivrance d'une attestation de
formation EAV - Éducation à la Vie
(prérequis pour la formation CCF).

                Pour toute situation de handicap,
contactez fanny.planning84@gmail.com     

               2500 € - Financement possible
par les OPCO, Pôle emploi. Facilités de
paiement envisageables.
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Sanction de la formation

Accès PMR

Tarif



Les formatrices référentes 

Fanny Debomy Maud Fontanel 

Engagée dans le mouvement depuis 2009, Fanny
est animatrice de prévention et en charge du pôle
formation au sein du Planning Familial 84.
Diplômée d'un Master en gestion de projets dans le
domaine de l’Économie Sociale et Solidaire, Fanny
aime la synergie de projets et s'implique au
quotidien dans la dynamique de notre mouvement
associatif. Spécialisée dans le secteur du
handicap, elle met en place le programme
"Handicap et Alors ?" dans les établissements
médico-sociaux. Elle est la référente handicap
pour l’organisme de formation.

Diplômée d’un Master en Histoire, ainsi que de
l’École Supérieure de Journalisme, Maud est
salariée au Planning Familial 84 depuis 2016 en
tant qu’animatrice de prévention, Conseillère
Conjugale et Familiale et chargée de
communication. Elle est référente des formations
et des animations autour de l’égalité des genres
et des Violences Sexistes et Sexuelles (VSS) dans
le Spectacle Vivant. Passionnée par la Culture et
l’Histoire, elle utilise l’approche artistique pour
aborder le rapport à l'Autre. 

Médecienne aux urgences pédiatriques,
Clémentine s'intéresse et se spécialise en
accompagnement des parentalités et des adultes
en position d'éducation. Elle mène actuellement sa
vie professionnelle sur plusieurs plans,
remplissant chacun un domaine d'appétence
particulier : médecienne en crèche, médecienne
sénior aux urgences pédiatriques et, au Planning,
formatrice et animatrice CPS & ProDAS ainsi que
consultante en santé sexuelle infantile et
prévention des violences sexuelles 0-12 ans.

Diplômée d’Etat en tant que monitrice-éducatrice,
Marine a accompagné durant 6 ans un public
adolescent et jeune adulte avant de rejoindre le
Planning Familial 84. Animatrice de prévention
depuis un an au sein de notre association, elle
intervient aujourd’hui auprès de tous les publics.
Engagée dans la lutte contre les discriminations
et sensible aux pratiques artistiques, Marine aime
partager, transmettre et échanger avec les
personnes qu’elle rencontre en animations,
sensibilisations et formations. 

Clémentine Jaussaud Marine Thebaud

formation.planning84@gmail.com - 07 66 21 52 71

Planning Familial de Vaucluse 
2 Place Alexandre Farnèse, 84 000 Avignon - 04 90 87 43 69 www.planning84.fr
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