CONEIL D ADMINISTRATION

Anne AUDOUIN (co-Présidente)

Viviane BICHET

Emilie BLACHON-RENOUARD

Cédric DE MONTEIRO-PHAM (Trésorier)
Nathalie DE OLIVEIRA

Monique LEMOINE (co-Présidente)
Emeline LESAGE (co-Secrétaire)
Margot PEAUDECERF (co-Secrétaire)
Maxence THIREAU

EQUIPE SALARIEE

Coordination: 1.92 ETP
Secrétariat: 1 ETP
Animation : 7.86 ETP
Equipe médicale : 1.23 ETP

7 médecins (temps partiels - 1.13 ETP)
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1 volontaire en service civique
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EN' BREF

Le Planning Familial du Loiret est un mouvement militant
d’éducation populaire et de lutte pour des droits, le droit a
I'information et a I'éducation permanente concernant les
questions de sexualité.

familial4s

Féministe, notre association lutte pour une société plus juste,
fondée sur I'égalité entre toutes et tous, la mixité et la laicité.
C'est dans l'affirmation de ces valeurs que notre équipe
inscrit toutes ses actions.

D'un point de vue éthique et pédagogique, elle défend la
capacité des personnes a acquérir leur autonomie, en
facilitant I'accés aux informations et aux moyens nécessaires
a cette démarche.

Elle défend les conditions d'un libre consentement pour une
sexualité vécue sans répression ni dépendance, dans le
respect des différences.

Le libre-choix est déterminant pour une approche positive de
la sexualité.

Le Planning Familial utilise les études de genre pour
interroger les stéréotypes liés au «féminin» et au «masculin»
pour promouvoir I'égalité, prévenir le sexisme, combattre les
discriminations et les violences.




NOS ENGAGEMENTS

Prendre en compte toutes les sexualités
Promouvoir I'éducation a la sexualité

Accompagner dans le choix d'une contraception

Ecouter et orienter pour une demande d'lVG
Interruption Volontaire de Grossesse

QECEOEWN

Dénoncer et combattre toutes les formes
de violences

Q)

Lutter contre le Sida et les IST
Infections Sexuellement Transmissibles

Q)

Privilégier une maternité choisie

QR

Former et informer, développer des outils

NOS CENTRES DAND LE LOIRET

Orléans Centre PP

Siege social
2, rue Saint Paul - 45000 ORLEANS

Beaugency @ """,

Usine Agora
59, Avenue de Vendome .
45190 BEAUGENCY s

. [ ]
Orléans La Source centre social Anim'Orléans

33, rue Romain Rolland - 45100 ORLEANS

—. Centre de Santé Sexuelle CSS

Ancienne dénomination : CPEF
Centre de Planification ou d'Education Familiale

—’ Espace Vie Affective, Relationnelle ou
Sexue”e EVARS Ancienne dénomination : EICCF

Etablissement d' Informatlon
de Consultation

+ Centre de Santé ou de Conseil Familial

AGREMENTS _. Association de Jeunesse et d'Education
Populaire

_’ Association éducative complémentaire de
I'enseignement public

QUELQUES CHIFFRES

En 2023,
I'équipe du Planning Familial 45 a animé :

153 interventions d'éducation a la sexualité aupres
de 3394 éleves dans 20 établissements scolaires
du Loiret (dont 11 colleges).

187 permanences ou groupes d'expression
directement dans les lieux fréquentés par le public, au
sein de 51 établissements, services ou associations,
aupres de 1419 personnes.

Interventions au sein de Foyers de Jeunes Travailleur-euses, Maisons d'Enfants a
Caractére Social, Structures d'Accueil de personnes en situation de handicap,
Structures dédiées a I'accueil de personnes migrantes ou Demandeur-euses d‘Asile
ou Mineur-es non-accompagné-es, Associations de quartier et centres sociaux,
Epiceries sociales, Mission Locale, Réseau d’Information Jeunesse, Ecole de la
2eme chance, Campus, Centre Pénitentiaire, Services de Protection Judiciaire de la
Jeunesse, Associations caritatives, Accueils de jour, Consultations de nourrissons-
PMI, Etablissement Public de Santé Mentale, Terrain des Gens du Voyage, etc.

\\ W// " 17 interventions en milieu festif

sous la forme d'animation de stands d'information,
et maraudes de sensibilisation

concernant la réduction des risques sexuels et les
violences sexuelles, sexistes et LGBTphobes
aupres de 1204 personnes.

Notre équipe pluri-disciplinaire a également :

_’ organisé 5 évenements associatifs ayant rassemblé

190 personnes sur les thématiques de la Santé Sexuelle.

“Agir contre le sexisme, en 2023 ot en est-on ?” a La Ruche en scéne (Soirée partenariale -CIDFF45,
GAGL45, Radio Campus, Appui Santé Loiret- dans le cadre du 8 mars) ; ciné-Débat autour du film
“The battle of the sexes” a Neuville-aux-Bois ; "Agir contre les violences sexuelles et sexistes” au 108
(Soirée partenariale -CIDFF45, GAGL45, Radio Campus, Psychologue du Commissariat d'Orléans-
dans le cadre du 25 novembre) ; 1er décembre avec le Collectif orléanais de Lutte contre les IST-VIH;
"Repas Fiesta” au CS Bourgogne avec les femmes du collectif de Iutte contre les Mutilations
Génitales Féminines".

_’ participé a la formation de 256 "personnes ressources"

sur les missions du Planning Familial et les thématiques
de vie affective, relationnelle et de santé sexuelle.

médecins en exercice, internes et externes en médecine générale, sages-
femmes), Animation de sessions de formation et de stands d'information
aupres de bénévoles, professionnel-les et futur-es professionnel-les des
secteurs social, médico-social, médical et de I'animation, d'étudiant-es
relais santé, organisation de réunions, colloques et/ou forums, etc.

“
5 i ‘ Accueil de stagiaires (animateur-rices, travailleur-euses sociales,




En 2023,
I'équipe d'animation et de conseil conjugal et familial a accueilli
2442 personnes différentes (dont 378 mineur-es) soit +6% par
rapport a 2022.

L'équipe du Planning Familial 45 méne également de nombreuses
actions externalisées, dites "hors les murs", en allant vers les
différents publics directement dans les lieux qu'elles-ils fréquentent :

* 6463 personnes rencontrées a l'extérieur de nos centres,

. . 0 al'occasion de
e 421 séances collectives animées en 2023.

« 3394 entretiens individualisés (soit 8% d'augmentation vs 2022)
« 107 séances collectives (370 personnes concernées).

NOS OBJEC“FS Répartition des personnes regues Répartition des personnes regues
par age en 2023 par sexe en 2023

Lutter contre les rapports sociaux inégalitaires en _de18ans .

questionnant les steréotypes de genre* 16.3% o

Informer sur les questions de sexualité, de vie affective,
relationnelle et les droits des personnes en matiére de
santé sexuelle

+de 25 ans
43.5%

Favoriser 'autonomie et la responsabilité des personnes
en donnant acces aux moyens de réduction des risques

sexuels 18424 ans
40.2% B Femmes

Repérer les lieux et les personnes "ressources" accessibles Hommes
aux mineur-es comme aux majeur-es concernant leurs
questions sur la sexualité.

OJONO,

En moyenne, tous sites confondus :
» moins de 2 entretiens par personne accueillie,

Pour faire de I'égalité une réalité, il faut agir sur les représentations. + plus de 65 entretiens par semaine.
C'est la que le "genre" entre en jeu. De la méme maniére que la lutte

contre le racisme passe non seulement par la loi mais aussi par - -
I'éducation, les discriminations et les inégalités basées sur le sexe T”EMES ABORDES EN ENTRE"EN EN ZOZj
doivent étre combattues depuis la petite enfance. Violences

NVOIR-FAIRE ET ENGAGEMENTS

Les interventions d'éducation a la sexualité sont menées par
des animateur-rices du Planning Familial du Loiret formé-es a
I'écoute, au conseil conjugal et familial, aux techniques
d'animation et d'éducation populaire.

Anatomie
16.7%

Grossesses
8.1%

Conseil conjugal

1.9%
Autres
1.8%

Les animateur-rices garantissent des interventions fondées sur
des valeurs humanistes de tolérance et de liberté, de respect
de soi, d'autrui et d'égalité entre les genres, ainsi qu'une
stricte neutralité dans les domaines religieux et politiques.

Contraception
28.1%

IST/VIH
15%

Sexualités
7.6%




LUTTE CONTRE LES VIOLENCES

Dans le Loiret, le dispositif départemental de lutte contre les
violences faites aux femmes s'organise de fagon partenariale.

Le Planning Familial s'y inscrit dans le champ de la prévention
et du repérage précoce des situations de violence pour en
prévenir I'aggravation.

L'équipe oriente les victimes vers d'autres associations qui
assurent leur accompagnement psycho-social .

Notre équipe a ainsi développé une démarche volontaire de
repérage qui a permis d'identifier, écouter, accompagner et/ou
orienter :

597 personnes victimes de violences ou ayant vécu une
situation de violence ;

lors des interventions que le Planning Familial du Loiret a
animées a l'extérieur de ses centres : 692 personnes
victimes de violences ou ayant vécu une situation de
violence.

Soit 1289 personnes victimes de violences ou ayant vécu une
situation de violence concernées par nos actions.

CONSULTATIONS MEDICALES

Tout au long de I'année 2023, I'équipe médicale du Planning
Familial a assuré 1958 consultations, dans un souci de prise
en charge globale des questions de sexualité (contraception,
avortement, dépistage des IST, etc.)

avec 7 médecins et 1 sage-femme
sur 10 demi-journées de consultations hebdomadaires

réparties sur les 3 sites (Orléans centre, Orléans La Source
et Beaugency)

Le Centre de Santé Sexuelle est également identifié par les
professionnel-les comme un lieu de formation.

En 2023, nous avons accueilli 4 internes en médecine
générale et 1 sage-femme en exercice venu-es enrichir leurs
pratiques au sein de notre association.

AVORTEMENT

En 2023, I'équipe du Planning Familial du Loiret a accueilli

1159 femmes en demande d'avortement (829 physiquement et 330
téléphoniquement),

dont :

33 femmes mineures

3 femmes ayant une demande d'avortement hors-délai légal
frangais

Si la grande majorité des femmes accueillies sont orientées et prises
en charge par les Centres d'Interruption Volontaire de Grossesse du
Département, le Planning Familial 45 propose également des IVG
hors hospitalisation :

Médicamenteuses (depuis 2010)
Instrumentales sous anesthésie locale (depuis octobre 2018)
Ainsi, 224 femmes ont fait le choix d'avorter en étant accompagnées

par notre association (169 IVG médicamenteuses et 55 IVG
instrumentales sous anesthésie locale).

ACCUEIL,
ECOUTE

ENTRETIEN SOCIAL POUR

SUIVI GYNECOLOGIQUE LES MINEURES (ET
ET CONTRACEPTIF MAJEURES QUI EN FONT
T LA DEMANDE)

ECHOGRAPHIE DE
DATATION

DEPISTAGE IST

_—

C/ Y BILANS BIOLOGIQUES

VISITE DE CONTROLE

PERMANENCE D'lNgg:gfliION
TELEPHONIQUE METHODE

MEDICAMENTEUSE ET/OU
PAR ASPIRATION

Les IVG proposées au Planning Familial 45 facilitent le parcours des
femmes pour I'avortement. En effet, elles sont accueillies dans un lieu

unique ou elles peuvent effectuer toutes les démarches nécessaires a
leur IVG.




