
L'éducation à la sexualité
Vie affective, relationnelle et sexuelle

avec le Planning Familial de Côte d'Or
Planning Familial 21
43 route de Dijon - 21600 Longvic

planningfamilial21@gmail.com
 07-84-74-84-90 



ModalitÉs

Consentement
Violences de genre / Sexisme
Relations amoureuses
Premières fois

LGBTQIAP+

Transidentités / Identités de genre
Santé sexuelle 
Contraception / IST, VIH / IVG
Internet / Porno / Cyberviolences

Le Planning familial 21 propose un large panel d’activités relatives à l’éducation sexuelle et affective en
intervenant auprès des élèves de l’école primaire au lycée.

Interventions scolaires
du Planning Familial de Côte d'Or

Stand d'information /
sensibilisation (1h à 3h)

Séance d'éducation à la
vie affective, relationnelle
et sexuelle (2h) 
Dans le cadre des trois
séances par an (loi 2001)

Accompagnement d'un
projet d'élèves  
(à définir selon le projet)

Sensibilisation de
l'équipe pédagogique

Formats Thèmes

Interventions financées par l'Etat
(DRDFE)
Formats adaptables et ouverts à la

Présence ou non d'un·e adulte de
l'établissement

             co-construction/co-formation

L'approche du Planning familial (association agréée par l’Éducation Nationale)

s'inscrit dans une démarche d'éducation populaire et de réduction des risques. 

Au début de chaque séance, les animateur·rices instaurent un cadre de confiance

dans lequel chaque prise de parole est écoutée et respectée : chacun·e peut

témoigner, réagir, intervenir, questionner, sans jugement. Ce cadre de discussion

permet de libérer la parole et d'identifier les lieux et personnes ressources

concernant la vie affective et sexuelle.

Les contenus abordés sont adaptés à l'âge

des participant·es et prennent en compte les

thématiques et questionnements amenés par

chaque groupe.


