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Transidentités:  
Vers quelles formes  

d’accompagnement social?  
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Groupe d’Etude sur la transidentité  

La transidentité recouvre un certain nombre de        

situations dans lesquelles une personne ressent le besoin    

irrépressible d’adopter, ponctuellement ou définitivement, 

les comportements et attributs sociaux du genre (masculin 

ou féminin) auquel elle s’identifie, en contradiction avec son 

sexe génital. 

La transition est le processus par lequel des personnes ont 

l'intention de faire évoluer leur identité de genre (homme, 

femme, transgenre,...). Il n'y a pas une mais de multiples  

façons de vivre une transition. Au cours de ces dix dernières 

années, nous sommes ainsi passés de la transsexualité aux 

transidentités et le seul modèle de prise en charge médical 

semble dépassé. Chacun-e d'entre nous peut être amené à 

partager une expérience de transition, que ce soit en tant 

que conjoint, parent, enfant, ami, voisin professionnel, etc. 

Comment, dès lors, envisager l'accueil, l'écoute et              

l'accompagnement des  personnes transidentitaires ? 

Le Planning Familial est une association militante qui a pour 

objectif d’être un lieu de parole concernant la sexualité et les 

relations amoureuses, afin que chacun-e, hommes, 

femmes, transgenres, jeunes et adultes, les  

vivent dans le partage, le respect et le plaisir. 

C’est un mouvement féministe d’éducation 

populaire. 
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