
 
 

Pourquoi une exposition sur la contraception ? 
 

Le Planning Familial de l’Isère est une association militante qui défend le droit à la contraception, à 
l’avortement ainsi que l’éducation à la sexualité depuis plus de 50 ans. Le Planning Familial s’appuie sur de 
nombreux outils d’animation lors de ses interventions individuelles ou collectives auprès de jeunes et adultes, 
femmes et hommes. Or notre pratique nous a amené à constater le manque d’outils pédagogiques abordant la 
question de la contraception. 
C’est la raison pour laquelle Le Planning Familial de l’Isère a souhaité mobiliser ses équipes de médecins et de 
conseillères conjugales afin de réaliser une exposition complète et professionnelle sur le thème de la 
contraception partagée. 
 

Objectif : 

 Resituer la question de la contraception dans l’histoire de la sexualité  

 Améliorer la connaissance de l’appareil génital féminin et masculin  

 Promouvoir, de manière illustrée, la diversité de l’offre contraceptive féminine et masculine existante 
et informer sur les développements en cours 

 Améliorer la connaissance des différents modes de contraception afin de permettre à chacun de 
mieux la choisir en fonction de sa situation de vie 

 Promouvoir l’idée d’une responsabilité et d’une contraception partagée entre les femmes et les 
hommes 

 Et enfin, tordre le coup à certaines idées reçues 
 

Le but ultime est de favoriser le dialogue autour de la contraception afin non seulement que chacun, femme et 
homme, en fasse bon usage mais afin également de mobiliser jeunes et moins jeunes sur la défense du droit à 
la contraception et à l’avortement, liberté régulièrement remise en question en France, en Europe et dans le 
monde. 
 

A qui s’adresse-t-elle ? 
 

Cette exposition s’adresse à un public de jeunes et d’adultes, femmes et hommes. 
Elle peut être utilisée par tout professionnel du monde éducatif, social, médical au cours d’une animation 
mais peut également servir de support d’information pouvant être consulté individuellement par le public (ex : 
organisation d’un stand, d’une exposition etc..). Elle peut être exposée dans des centres sociaux, des 
bibliothèques, des écoles, des mairies, des hôpitaux, des centres de planification etc… 
 

Elle a d’ailleurs été pensée pour pouvoir être utilisée dans son intégralité ou en partie.  
 

De quoi se compose l’exposition ? 
 

L’exposition se compose de 11 panneaux-affiches au format  47 cm x 70 cm, sur papier cartonné. Elle 
présente 7 thématiques, ainsi qu’un panneau de présentation générale et un panneau FAQ.  
  
Plan de l’exposition 
- Introduction 
- Les grandes dates 
- Le corps : appareil génital de la femme et de l'homme 
- Les différentes méthodes de contraception  

Méthodes hormonales / méthode thermique 
Méthodes barrières 
Méthodes dites naturelles / stérilisations à visée contraceptive 

 

- Les oublis, les imprévus 
- L'interruption volontaire de grossesse 
- Le droit à l'avortement, une liberté à 

défendre 
- Questions fréquentes 

 

EXPO 
 

 

 

Quels sont nos  
partenaires ? 
 

  

 

http://isere.planning-familial.org/node/31/
http://www.38.planning-familial.org/articles/le-planning-et-lavortement-0032


A quoi ressemble-t-elle ? 

 

 

  

 

 

 

 



 

Bon de commande de l’exposition : ‘Contraceptions, tout SEXplique’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 

 

 

 
 

 
Conditionnement : l’exposition à l’achat est livrée roulée dans un tube d'expédition carré en carton 
spécialement conçu pour le transport de posters. 
 

Votre commande (achat ou location) 
 

 Prix de vente: 120 € TTC¹  (Hors frais de port ²) 

 Prix de location : 30 € TTC / semaine  
 

Quantité     
 

¹ Prix spécial pour les centres membres du  Planning Familial : 110€ TTC 
² Frais de port métropole pour un exemplaire : 9 € TTC 
Frais de port Outre-mer : 18,50 € TTC 
 

Votre règlement 
 

 Par chèque à l’ordre du Planning Familial de l’Isère 
 Par Virement (un RIB et une facture vous seront transmis à réception de votre commande) 
 

Adresse de facturation 

 

Nom de l’établissement 

Nom et Prénom 

Adresse 

Code postal Ville    

Tel  Email  

 

Adresse de livraison si différente 

 

Nom de l’établissement 

Nom et Prénom 

Adresse 

Code postal Ville    

Tel  Email   

 
 

Fait à 

Le 

 
 
 

Montant Total 
               € TTC 

Tampon et Signature 

P l a n n i n g  F a m i l i a l  d e  l ’ I s è r e  •  3 0 ,  b o u l e v a r d  G a m b e t t a  3 8 0 0 0  G r e n o b l e  

+33 (0)4 76 87 89 24 (tél.) •  04 76 87 72 70 (fax) • secretariat@leplanningfamilial38.org  

Association déclarée loi 1901 affiliée à la L.F.E.E.P reconnue d’utilité publique • SIRET 779 559 079 000 16  

 

A envoyer à 


