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UNE ASSOCIATION MILITANTE

Trois évéenements ont marqué I'année 2023 :

L’emménagement dans les locaux rénovés au 6 place Saint Michel, la livraison du bus
pour ce qui concerne nos conditions de fonctionnement et I'élargissement de I'équipe
salariée avec l'arrivée de Marine Aubry en ce qui concerne notre activité. Nous sommes
heureuses et heureux de retrouver Marine que nous avions connue en tant que
volontaire en service civique en 2015 qui retrouve le Planning Familial du Tarn apres
son expérience salariée au Planning Familial du Rhéne.

65 ADHERENT-ES:

Conseil d'administration

2 Personnes morales .
rsonnes morale T — Beregére BASSET
3% {7 +Juliana CANATTONE
+Elsa CORDIER
*Madia DENIS

+Elise LAROCHE
+Janique LAURET
«Alize POTIE

«Nadine TOULZE DURIN
« Marilys VIE

52 Femmes

BO% Salariees
REUNHUNS STATUTMRES : fArri_:I:‘rei-TADlO'ITD, conseillére conjugale et
, ., . . amiliale
Les bénévoles du Planning familial du Tarn Elise SOLEAU, animatrice de prévention
, . Flore MAUGARD, conseillére conjugale et
s’engagent dans les instances des familiale

différents niveaux du mouvement. Marine AUBRY, animatrice de prévention

Une bénévole représente le PF 81 au
conseil d’administration de la
Confédération nationale (62,5 heures de
bénévolat). Elle s’est également investie
dans le groupe statuts et a participé a ce
titre a Il'animation d'une formation
nationale Gouvernance (18 heures).

Prestataire

Entreprise Cap Copai, prestataire en

I , gestion
Notre association départementale
s'impliqgue également au sein de |la
fédération régionale en participant aux
réunions du conseil d’administration mais j _

. . . . Conseil
aussi en s’investissant dans les actions d'administration
fédérales Y B confiédéral

: d'administration 0 4réunions
Conseil fédéral dont 2 en visio
d'administration 1 réunion

départemental

13 réunions

dont2 en visio @ Z




ASSEMBLEE GENERALE

L’Assemblée générale a eu lieu le 29 juin en matinée a Coufouleux. Elle a réuni
I’équipe salariée, les membres sortant-es du conseil d’administration et une
dizaine de bénévoles ou de futur-es bénévoles. Le rapport moral, le rapport
financier et le rapport d’'activité ont été présentés et votés. Les membres du
conseil d’administration ont été élu-es.

y

Rencontre de

VIE ASSOCIATIVE

1 réunion

5 réunions

Au sein du Planning Familial du Tarn:

Chaque année, des personnes nous sollicitent pour s’engager en tant que bénévoles au
sein de notre association. Salariées et bénévoles les rencontrent pour leur présenter
notre fonctionnement et nos actions.

Les bénévoles prennent en charge différentes taches de la vie du Planning : gestion des
adhésions, recueil de données, animation de cinés-débats, préparation d’'actions,
participation a des commissions .. Certain-es bénévoles participent avec les membres
du conseil d’administration au suivi de la trésorerie, aux demandes de subventions, a la
préparation des documents pour I'assemblée générale.

Les bénévoles participent également a [I'animation de stands d’'information et
d'animations collectives. lls-elles se réunissent localement dans ce que nous appelons
des conviviales.

Retour dans le local rénové :

En avril 2022, le Planning familial du Tarn a
déménagé dans les locaux de la mairie de
Rabastens pour la durée des travaux suite a la
décision du Conseil Municipal de rénover
“I'espace Social”. En septembre 2023, nous
avons emménagé dans les locaux rénovés.

Nos salariées ont maintenant un bureau partagé.
Une véritable salle de réunion permet de nous
retrouver collectivement et de recevoir
partenaires et financeurs. Un bureau au rez-de-
chaussée permet d’'accueillir les personnes a
mobilité réduite. Nous partageons la salle de
réunion, les sanitaires, une cuisine et une petite
cour avec le Secours Populaire.

Des bénévoles ont participé au déménagement et
un bénévole a réalisé une belle bibliothéque pour
le bureau des salariées. L'inauguration des
locaux et du bus itinérant a été programmée
début 2024, couplée avec une conviviale des
bénévoles autour du projet associatif.
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Le CARE : dispositif itinérant

Le projet de bus itinérant porté par le Planning familial du Tarn depuis son
assemblée générale constitutive commence a se concrétiser en cette année
2023. L'attribution de la subvention du Conseil départemental dans le cadre du
budget participatif en 2022 a été décisive pour lancer ce projet. Les difficultés
d'approvisionnement a la suite de I'épidémie de COVID a retardé la livraison et
I'aménagement du véhicule. Le Planning familial du Tarn-et-Garonne nous a
conseillé-es en partageant son expérience et en nous faisant visiter ses deux
véhicules itinérants.

Depuis le versement de la subvention, les difficultés précédemment évoquées
ont également eu pour conséquence l'augmentation des prix. Une subvention
complémentaire a été trouvée grace a la fondation FICUS pour terminer
I'aménagement et financer le salariat consacré a ce projet. C'est ainsi que
I'’embauche d'une quatrieme salariée a pu étre réalisée. La derniere étape, celle
du flocage, sera réalisée début 2024, juste avant l'inauguration.

PARTENAIRES

Agence Régionale de Santé

Fédération du Planning Familial Occitanie
Délégation Départementale aux Droits des
Femmes

Délégation Départementale de FEmploi, du Travail,
des Solidantés, et de la Protection de la Population
et DREETS

DSDEN

Agence Nationale de la Cohésion des Temitoires
Conseil Départemental du Tarn

Conseil Régional Occitanie

Fonds Interministériels de Prévention de la
Délinguance

La Mission interministérielle de lutte contre les
drogues et les condutes addictives

Communautés d'agglomérafions du Grand
Albigeois, du Carmausin Ségala, de Gaillac-Graulhet
el de Casltres.

Les villes d'Albi, de Casfres, de Graulhet et
Rabastens

La Fondation Léa Nature et la MGEN

[ Réseau partenanal ]

Maison des Adolescents de |'association TAJ
L'Education Mationale

Les Missions Locales Tarn Sud

L'Ecole de la Seconde Chance

Association IAFEV du Campus Champollion a Albi
Les établissements médico-sociaux - GEM

Les Centres dAccueill des Demandeurs d'Asile (CADA)
Les services de l'Aide Sociale a 'Enfance

L’Ecole Supérieure du Professorat et de I'Education
Le centre de formation de la Croix Rouge
L'Epicerie Sociale de I'Escale

La Maison des Femmes a Albi

L'association Enfance et Jeunesse du Carmausin (EJC)
L'association Unis Cité

L'association Pollux

Les Centres Sociaux Adéle et Lapanouse a Albi
L'Association de Pédagogie Tarnaise

Le Centre Social La Casa a Carmaux

Le Carré Jeunes de Cantepau, a Albi

Le Café Plam a Lautrec

Le cnéma Le Lido a Castres

Le Rond point a Labruguiére

L'Université Pour Tous (UPT)

L'Association Jaurés Espace Tarn (AJET)
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SE FAIRE CONNAITRE

Il est important pour nous de faire connaitre le Mouvement Frangais du Planning familial,
ses valeurs, ses actions. Ces manifestations nous permettent d’étendre notre réseau, de

susciter des envies de s’investir mais aussi de populariser et de faire évoluer nos
thématiques. Les rencontres avec le public se sont diversifiées dans leur forme et leur

contenu.

CINE-DEBATS, THEATRE, EVENEMENTS

suwni DELPHINE SEYRIG

@0 @

L’événement
Documentaire de Delphine Seyrig ~ L'avortement en France

Sois belle et tais-toi

sur I'image de la femme au cinéma
Labruguiéere, Le Rond point

avant la loi Veil
Carmaux, Clap cinéma

CINE DEBAT

™ JUSTEUNEFILLE —]

. ﬁ JEUDI 30 NOVEMBRE A 20H
& S CINEMA L'AIGLON
et 5

Je vous salue salope
Documentaire sur le harcélement en ligne
Castres, Cinéma CGR

Juste une fille
Piéce de théatre sur « étre une fille »
Labruguiére, Le Rond point

Arpentage autour du livre « on ne va
pas y aller avec des fleurs

fOUENF{ f{ M ]M'ﬂf Sieste contée par Céline Souchois-

ENCTARTENARLAT AVEC Lt PLANNING FAVILIALDU TARN. Bazin,
N JOUTTIN 3 L4 CAISST iV DTS DIPasifs S

Futl mese Ressontre ltraric, <- Conférence gesticulée d’Elise
[ 44 o cw m_wfmk:
. B Laroche,
Clll!ﬂ‘l. . I £l nfd &C{W '
g SAME 1 =
Al PARTIR DE 11H- o ©

Ciné-débat « Le jour ou j'ai découvert
que Jane Fonda était brune »,

Chorale L’ébranleuse ->

en partenariat avec Amnesty international

+ [F

Noémie dit oui

Journées du Matrimoine Prostitution des jeunes
Rabastens et alentours

Albi, Cinéma Arcé

SAMEDI 3 JUIN 2023

Maison du Sidobre
54 route du Lignon - Vialavert
81260 LE BEZ




STANDS ET FORUM DES ASSOCIATIONS

Le Planning familial 81 a présenté ses actions lors de nombreuses manifestations, en
particulier sur la thématique de la précarité menstruelle.

= Albi, forum des associations

= Arthes, journée santé et sécurité

= Castres, Bolegason

» Coufouleuw: café bricolage

« Coufouleux, épicerie solidaire : précarité menstruelle
* Le Bez/Brassac: féte des familles

= salvagnac : forum des axxociations

« Albi, université Champollion : journée de
rentrés, Pause culinaire

» lbi, Lycée Fonlabour : précarité menstruelle,
vie affective , relationnelle et sexuelle

« Coufouleux, collégiens : Journée de la
précarité menstruelle

EMISSIONS DE RADIO

Le Planning Familial a repris les émissions de radio « Tu t'es vu quand tabou
» sur Radiom a Castres en septembre 2023. Elle est animée par des
bénévoles du Groupe Castres. Chaque émission demande au minimum 2
heures de préparation , 1 heure de filage juste avant I'émission, 1 heure
d’émission et un travail individuel de recherche et d’écriture.

Quatre themes ont été abordés cette année : les regles, l'injonction a la
maternité, les femmes dans la science et les femmes dans le milieu agricole.

REVENDIQUER NOS VALEURS

Au sein du collectif féministe tarnais, le Planning familial 81 co-organise rassemblements et
manifestations pour I'égalité femmes-hommes, les droits des femmes, la lutte contre les
violences faites aux femmes et aux minorités sexuelles et de genre, le droit a I'avortement... Trois
dates emblématiques ont réuni les militant-es cette année :

Le 8 mars:

Cette année, la journée internationale des droits des femmes a été
un temps fort de la mobilisation contre la réforme des retraites. En |
effet, les femmes se retrouvent particulierement impactées en
raison des écarts de salaire entre les femmes et les hommes et les
temps partiels majoritairement pris par les femmes.

) Al ormse partut s oo i,
ook B e e (Y0 e ey
" deboer oos |

“ " Le 28 septembre :

Pour la journée internationale pour le droit a I'avortement, un appel du Collectif
féministe tarnais a se rassembler et a manifester a réuni a Albi les militant-es
avec pancartes et cintres.
Le 25 (26) novembre:
Lors de la journée internationale contre les
violences faites aux femmes, une manifestation a
été organisée a Albi. Le cortege s’est arrété devant
plusieurs lieux symboliques comme le monument
aux morts.




LES ACCUEILS INDIVIDUELS

61 % des accueils physiques ont eu lieu
sur les créneaux d'accueil en
permanences

20% ont lieu spontanément suite a une
animation

19% ont lieu hors des créneaux de
permanences

GUEILLIR, ECOUTER,

ORIENTER

227 accueils

B Physique m Téléphonique m Mall / Autre

Physigque : 72%
163 accueils

Répartition en fonction de I'dge

Total :
ui?

63% de moins de 25ans

74% de femmes et
26% d’hommes 11%

Répartition par thématique principale. Totap7

u Mineur
18-24
25-29
30-34

m 35-40

m > 40

® Contraception
VG
HIST_VIH
Vie affective
mVie sexuelle
 Vie personnelie et familiale
m Violences
m Contexte de violence
= Discrimination
m Autres thématiques
| Grogsesse
u Thématiques générales
m Type de prise en charge
® Actes médicaux
» Prescriptions
m Acte démédicalisée
¥ Prescriptions démédicalisé
= Théme MNon renseigng
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Rabastens et dans un bureau mis a disposition par le Centre Social Adéle a Albi.
Par ailleurs, le Planning Familial du Tarn recoit des personnes sur le temps de
permanence autour du CARE (dispositif itinérant). Cette action sera détaillée dans

une autre partie.

NUMERO VERT ET TCHAT “CONTRACEPTION, IVG, SEXUALITES”

Le Numéro Vert “Contraception, IVG, Sexualités” du Planning Familial
propose un service d’écoute et d’orientation gratuit et confidentiel depuis
2015. Ce dispositif a vocation a réduire les inégalités en orientant les
appelant-es vers les professionnel-le's du territoire et/ou en donnant accées
a des renseignements valides et compréhensifs en matiére de
contraception, d'Interruption Volontaire de Grossesse et de santé sexuelle
afin de leur permettre ainsi le plein exercice de leurs droits.

Depuis le 28 septembre 2022, le dispositif d'appel a été complété par un
site internet : IVG Contraception Sexualités - Numéro Vert National.org.
C’est un site dédié a lI'information sur I'Interruption Volontaire de Grossesse
et qui participe avec la plateforme téléphonique a lutter contre Ia
désinformation concernant cette thématique. Pour enrichir le site internet,
un tchat est venu renforcer 'offre et le Planning Familial 81 tient 2h de
Tchat toutes les 2 semaines en alternance du Planning Familial 46 depuis
le 11 septembre.

Ce dispositif national est porté, dans la Région Occitanie, par la Fédération
régionale du Mouvement Frangais pour le Planning Familial.

Le Planning Familial 81 a répondu a 402 personnes sur le numéro vert et a
23 al'occasion du Tchat.

SEXUALIES
SANTE SEXUELLE CONTRACEFTION

[T ——— |

D bt s e e b s

Le nouveau site Internet du Numéro Vert lancé en 2023 !

Les permanences mensuelles du Planning Familial du Tarn ont lieu au sein des
Maisons des Adolescents (MDA) du territoire a Castres, Carmaux et Albi. Les
personnes peuvent aussi étre accueillies au sein des locaux de l'association a

® SEr,

Q %

SRACERy,

2%,
/]

o
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PREVENIR ET FO

INTERVENTIONS DANS LE PREMIER DEGRE

L'éducation au consentement

Depuis de nombreuses années nous travaillons avec les équipes éducatives de I'école Jacques
Durant a Réalmont. Nous avons construit en partenariat un projet d’éducation a la vie affective,
amoureuse et sexuelle (EVARS ) aupres des éléves de Petite Section, Moyenne Section et Grande
Section en se concentrant sur I'éducation au consentement, la prévention des violences et I'égalité
filles - gargons. Ce programme a été développé a I'école Las Peyras a Rabastens auprés des Grandes
Sections également.

Le CDAD du Tarn

nous a demandé d’intervenir dans le cadre d'une journée autour de la citoyenneté

aupres des éleves de CM1/CM2 d’Albi en septembre avec d'autres partenaires.

Les journées Santé
Les équipes éducatives du Réseau d’Education Prioritaire de Graullhet-
Briatexte, ont travaillé a I'organisation d'une journée Santé pour les éléves de

%@ Grande Section.

EAPQUE AUE ERFANTS LET AUSST AUR GRANGE).

Les ateliers animés par les enseignant.e.s ou des partenaires de I'éducation
nationale concernaient : I'hygiéne bucco-dentaire, les premiers secours, la
prévention des écrans, la coopération et I'égalité filles-gargons. Le Planning
Familial est intervenu auprées des 5 écoles sur cette derniére thématique.

Cycle d'éducation a la vie affective amoureuse et sexuelle
Nous avons travaillé en collaboration avec I'école de Crins de Graulhet en

= ';ﬁ:l pigous
'm o @V 'Wﬁﬂﬁ!

= GRANDES

+ LES SRRESERE ||

e e

o e - . ‘:':.-cu":-’
= ! ()
pasoe CALIM. WW] 3 _

développant un programme sur deux ans du CE2 au CM2 :
Nos axes de travail étaient les suivants :

() - .

iy -Consentement et prévention des violences en CE1,

[ e

s -le sentiment amoureuy, les différentes formes de familles en CM1
-et la puberté et la reproduction en CM2 .

Ecole Maternelle .J.Durand, Réalmont
Ecole Las Peyras, Rabastens

Ecole de Crins, Graulhet

Ecole En Gach, Graulhet

Ecole L. Gambetta, Graulhet,

Ecole Albertarié, Graulhet

Ecole JL Etienne, Briatexte

Journée citoyenne CDAD

66 séances

Interventions 66 heures

793 éléves
Bénéficiaires - 66 professionnel.le.s

il



Prodas

Ce Programme de développement affectif et social est construit en deux volets :
un volet d'activités et un volet de cercles de parole autour des compétences
psychosociales.

Un des grands objectifs est notamment la prévention des violences dés le plus
jeune age a travers le développement de la connaissance de soi, les interactions
sociales et la réalisation de soi. Le programme PRODAS a été développé dans
trois écoles en 2023.

Voici quelques retours d’ enfants de CP/ CE1 sur “ce qui m'a plu dans les cercles
magiques”:

“Le fait qu’on soit ensemble. C’est un moment ou on est bien”

“J’ai aimé faire la formule magique”

“J’ai tout aimé car on peut beaucoup parler et qu’on s’écoute”

e Ecole de Laden, Castres
Ecoles. Ecole Louis David, Castres
Ecole Léon Gambetta, Graulhet

21 séances
soit 1015

-

ProDAS

COLLEGES

Le Planning Familial du Tarn est partenaire de I'Education Nationale et intervient chaque année
au sein de colleges volontaires pour des séances d’éducation a la vie affective. En 2023, le
Planning Familial est intervenu aussi dans le cadre d’'un projet culturel autour du spectacle
Juste Une Fille au sein du College Jean Monnet a Castres.

Collége Louis Pastaur, Grauhlet 2 classes de 4° surun projet autour de
I'homophohbie

Collage Les Clavzades, Lavaur 9 classes de &

Coligge Alber Camus, Gaillac, & classes de 4°

Collage Jean Javres, Castres 5 dasses de 47

Collége Jean Monnet, Castres, 2 classes de 4 autour du consentemant et des
stéréotypes de genre

Collage Les Portanalles, Lautrec, 3 classes de 5
Collége de Montalet, Lacauns, 2 clasces de 4°
Lycaé Forestier, Saint-Amans-Soult, 2 classes de 3

33 séances
55 heures

Hi

482 dleves

=

LYCEES

Castres, Lycée Laborde Basze, 22 classes

Gaillac, lyede Victor Hugo, 9 classes

Gaillac, Maizan Familiale Rurale Bel Azpect, 4 classes
Albi, Lycee Agricole Fonlabour, § classes

Lavaur, lycée agricole Flamarens, 2 classes

L 1119 élaves
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Le Programme Génération Egalité :
Le Conseil Régional d’Occitanie soutient un programme d’Education a la Vie Affe
auprés des éléves de Seconde. Le Planning Familial du Tarn est partie prenante d
programme en proposant des interventions de 2h autour des questions d'égalité fille
gargons, de la contraception et des violences de couple. Le nombre d’interventions a
diminué en 2023 par rapport aux dernieres années.

Le Programme Génération Santé :
Le Conseil Régional d’Occitanie soutient un programme d’Education a la Vie Affective auprés des
éleves de lycées autour de la santé globale, notamment en abordant les questions de santé
mentale et de vie affective. Ce programme est porté par la Fédération Régionale Occitanie du
Planning Familial du Tarn pour laquelle le Planning Familial du Tarn est prestataire. Le nombre
d’interventions assurées est approximativement le méme que I'an passé.

Blaye-les-Mines, Lycée Jean Jaurés, 2 classes
Castres, Lycés Anne Veaute, 3 classes et un groupe
Albi, Lycée Toulouse Lautrec. 3 séances auprés dun
groupe d internes

16 séances de 2 heures

En dehors des Programmes Régionaux, le Planning Familial du Tarn intervient auprés de lycées et
d’établissements de formation pour des séances d’'éducation a la vie affective, relationnelle et
sexuelle. Les interventions sont souvent dirigées vers des publics jeunes pouvant étre plus
fragilisé.e.s notamment en Maisons Familiales Rurales, en CFA ou lycées agricoles.

238 éléves

T

Albi, Lycée Toulouze Lautrec, 2 stands sur la Précarité Menstruells
Brens, MFR Ingopole. 2 classes
Gaillac, MFR Bel Aspect, 2 stands sur la précarité menstruelle
Levaur L cee de Flamarens, 1 classe

Cunac, CFA, 5 classes
Blaye Ies Mines. Lycée Jean Jaurés. 2 classes

13 séances
20,50 heures
207 éléves et 14

r gy g
Benéficiaires profeszionnel.le s

LES JEUNES EN DEHORS DU TEMPS SCOLAIRE

L'association du Planning Familial du Tarn oriente une partie de ses actions auprés d'un
public jeune fragilisé qu'on rencontre peu dans les établissements scolaires de
I'Education Nationale.

Dans les lieux d’insertion sociale et professionnelle pour les jeunes :

En 2023, le Planning Familial du Tarn a poursuivi le partenariat avec les Missions Locales

Tarn Sud et a rencontré des groupes de jeunes (entre 16 et 25 ans) engagé.e.s dans le
programme «Contrat Engagement Jeune». La nécessité de ces interventions est
confirmée chaque année et les jeunes participant.e.s se montrent pour une grande partie
satisfait.e.s des interventions. '-I__lg




Castres
Graulhet
Mazamet

30 séances
78 heures

208 personnes

Le Planning Familial du Tarn a aussi débuté des séances d’éducation a la vie affective auprés des
jeunes de I'Ecole de la Deuxiéme Chance rapidement aprés I'ouverture de ses portes (mars 2023).
Les jeunes rencontré.e.s ont entre 16 et 25 ans et sont éloigné.e.s du systéme scolaire depuis au
moins un an.

En 2023, le Planning Familial est intervenu aupres de 3 groupes entre septembre et novembre et a
rencontré 18 jeunes au total.

Aupres des structures de I'Aide Sociale a I'Enfance :

Castres, Service d'Accuell dUrgence

Albi, Cantre Educatif et Professionnel Saint Jean du
Cauzzels i
Albi, Dispositif Départemental d'Accueil, d’'Evaluation

et d'Orientation des Mineurs lsolés

_

Enfin, le Planning Familial du Tarn travaille en partenariat avec des associations implantées dans
les Quartiers Politique de la Ville afin de proposer des temps d'échanges avec les jeunes sur les
temps périscolaire. En 2023, des interventions ont eu lieu a Carmaux en lien avec I'association
Enfance Jeunesse Carmausin et a Albi avec le Carré Jeunes et le Centre Social de Lapanouse.

Sur I'année, 5 séances ont été proposées aupres de 52 jeunes et 10 professionnel.le.s.

50 jpunes et 14
professionnelle.s

STANDS D'INFORMATION ET DE PREVENTION EN MILIEU FESTIF

Bienvenue a tous.tes

Tel on il la fite ef on se respecte

ractival Rakae -
restival Kabastock

2 s0irees
87 personnes

Festival Xtreme Fest
3 soirées
159 personnes

35 personnes

Festival Pause Guitare
2 soirdes
174 parsonnes
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LE PROGRAMME HANDICAP ET ALORS ?

Labruguiére, IME

Maves, SESSAD Lostanges
Lavaur, GEM Autisme
Lavaur DITEP Le Maridel
&lbi, DITEP La Chemin

En 2023, le Planning Familial du Tarn a renforcé son programme d'interventions aupres de
structures accueillant ou accompagnant des enfants, jeunes et adultes en situation de handicap.
Le partenariat avec le DITEP du Naridel s’est prolongé. De nouvelles structures ont aussi
démarché I'association pour soutenir les équipes éducatives dans I'éducation a la vie affective,
notamment aupres de I'IME de Labruguiéere et du DITEP Le Chemin a Albi.

ACTION A DESTINATION D’ADULTES EN SITUATION DE VULNERABILITES, PRECARITE

Il s’agit essentiellement d’actions dans le cadre du programme « genre et santé sexuelle » et du
Plan de lutte contre la précarité qui finance des actions de lutte contre la précarité menstruelle.
Ces actions seront dé-multipliées en 2024.

50 personnas et

professionnel le.s

Maisan desfammes, CHRS, centre mateme!, Albi
CADA { CASAR, Albi
"L'escale”, epicerie sociale, Castres

Etablissements

15 irtervertions

Interventions

_ Bénéficiaires 63persornes
ACTION SUR LE THEME DE LA PARENTALITE

Il'y a des actions différentes regroupés sous cet item. Des actions a destination d’enfant
scolarisés en vue d’'ouvrir la discussion avant les séances d'EVARS avec leurs parents. Des
actions a destination des centres sociaux et espaces de vies sociales sur le theme de la puberté,
des questions de sexualités ou encore des cyber-violences. Enfin, il y a aussi des actions a
destinations de parents d’enfants en situation de handicap.
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ITINERANCE <« JEUNES »

Malgré de nombreux freins, des établissements nous ont ouverts les portes de leurs
établissements. Certains pour préparer la semaine de la santé comme la MFR «
Peyregoux » et d'autres comme le CFA de Cunac ou I'l'TEP Le Naridel pour proposer
des temps d’écoute individuels ou collectifs. Ces temps ont été tres appréciés des
jeunes qui ont montré un fort intérét pour de nouvelles permanences.
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ITINERANCE « ADULTES EN ZONES RURALES ISOLEES »

En vue de la mise en place d’actions pour faire connaitre les missions en zone rurale, le « CARE »,
dispositif itinérant est allé a la rencontre des espaces de vies sociales mais aussi ont rencontrés
différents partenaires tels que la MGEN, la Fondation Ficus, la commission sociale de
I'association des maires de France. L'action a également été relayé par voie de presse. Les
actions ont été bien regues sur le terrain par les professionnels et usagers.

EVS "Le Landou", communauté de
communes Sidobre Val et
Plateaux.

EVS "L'arc en Ciel" commiunauté
de communes des hauts monts de
Lacaune et haut Languedoc
Coufouleux, al'occasion d'un
evénement festif

Une premigre renconire
suivi dung initiative 3 la
médiatheque de Brassac
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ITINERANCE A DESTINATION D’ADULTES EN SITUATION DE VULNERABILITE

Dans le cadre de litinérance, nous avons pu rencontrer des équipes accueillant des
personnes en difficulté sociale ou avec des troubles psychiques en vue de pouvoir
envisager des actions d’aller vers et faire connaitre la possibilité d'étre accueilli.
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Pour accueillir ce public, une membre de I'équipe a suivi la formation des 1er secours en santé
mentale. Cette formation a également permis de tisser des liens avec le CHRS-CADA de Mazamet
et I'association Ensemble en vue de développer des actions.

FORMATIONS AUPRES DES PROFESSIONNEL.LE.S ET FUTUR.E.S PROFESSIONNEL.LE.S

Le Planning Familial du Tarn est aussi
intervenu sur une demi-journée autour
de I'Education a la Vie Affective auprés
de 27 enseignant.e.s du premier degré

pour réfléchir a des programmes Séances rencontre et bilan

” . L Stage SOPA en immersion - 3 jours
d’interventions autour des stéréotypes 6 stagiaires

de genre et du consentement.

Le Centre de Formation de la Croix
Rouge d’'Albi continue a faire appel
au Planning Familial du Tarn pour
apporter des éclairages sur la vie
affective et sexuelle des
personnes, I'intimité, les violences
sexistes et sexuelles, les
compétences sociales dans le
travail social. En 2023, I'association
arencontré 61 futur.e.s

professionnel.le.s.
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26 future. s professionnel le.s

Le Planning Familial du Tarn a proposé des formations sur inscriptions auprés de
professionnel.le.s. Un webinaire en partenariat avec la Maison Des Adolescent.e.s a été
proposé dans le cadre des Semaines Nationales de la Santé Sexuelle autour de la santé
sexuelle et mentale des personnes LGBTQIA+.

24 professionnel.le.s ont participé a ce rendez-vous.

SEMAINES NATIONALES

deta SANT
sexugﬂe

dud*au 15juin 2023

Une autre initiative de formation a été
: portée par la Communauté de Communes

3 demi-journées autour des du Carmausin-Ségala :
compeétences psychosociales et de

I'éducation au consentement

38 professionnel les

En 2023, le Conseil Départemental a soutenu une formation portée par le Planning Familial dans
le cadre d'une expérimentation « Changeons les regles » pour promouvoir I'éducation a la vie
affective entre jeunes. Le Planning Familial du Tarn a été financé pour la formation de 9
volontaires en service civique de l'association d’Unis Cité dont une des missions est d'intervenir
aupres de groupes de 6e ou 5e autour de la puberté et des regles.

£ STON EN PARLALT
SANS TABOU
\mmu?.cs? g

2 joumees de formation civique et
citoyenne auprés de volontaires en service
civique

4 journées auprés des volontaires d'Unis
Cité
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PLANNING FAMILIAL DU TARN
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