
Cher.e.s ami.e.s
Nous vous proposons cette fois de
commencer notre gazette mensuel par
une bonne nouvelle.... 
Vous étiez nombreuses et nombreux à
notre Assemblée Générale, et c'était
chouette de nous retrouver tous ensemble
autour des valeurs du Planning .
Les militantes parties en Espagne et en
Afrique nous rapportent des pistes de
travail et leur expérience est plus
qu'enrichissante. Christine et Saan
s'engagent à long terme en accompagnant
des jeunes sur plusieurs années en Guinée
et Chantal, Marie-Reine, Marie-Claude et
Maria , maintiennent   leur engagement
dans la lutte des violences faites aux
femmes  avec le projet Flavie.
Une nouvelle salariée a été recrutée,
Pauline rejoint donc la belle équipe en tant
que coordinatrice administration et
prévention.
On se retrouve dans le mois, temps des
festivités et des petits bonheurs partagés.
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Le 16 mai, nous avons assisté à une réunion d'information, de réflexion et
d'échanges du Réseau Violences à Confolens.

Le 17 Mai, Nous sommes intervenues au Collège Gond Pontouvre, pour
intervenir auprès d'une classe d'élèves de SEGPA , en Co-Animation avec
l'infirmière de l'établissement.

Enfin, une bonne partie du mois de mai a été consacrée à la préparation de
l'Assemblée Générale qui a eu lieu le mardi 31 Mai, à laquelle vous étiez
nombreuses et nombreux.

Les 05 et 06 Mai, Barbara, a participé au regroupement national pour
le Numéro Vert Sexualités-Contraception- IVG en tant que Co-
Référente de la Fédération Nouvelle- Aquitaine.

Les 12 et 19 Mai, nous sommes intervenues auprès des jeunes
garçons de l'ITEP/SESSAD de L'Anguienne. Nous avons co-animé ces
Groupes de Paroles avec une professionnelle que nous avions formé.
Il nous restera une dernière séance à réaliser début juin.

Le 12/05, nous sommes parties direction Confolens pour une séances
VRAS ( vie relationnelle, affective et sexuelle) avec une groupe de
jeunes à la Mission Locale.

Les 13, 19 et 30 Mai, nous avons de nouveaux  mis en place un Groupe
de Paroles à la MJC Mosaïque, avec une dizaine de femmes qui ont
l'habitude de fréquenter les lieux, grâce à Mme Mansouri référente
familles à la MJC. Ces moments d'échanges ont été pour nous très
forts et nous réfléchissons déjà à de nouveaux projets avec ces
femmes qui nous ont  accueillies.

Cartes émotions

Frise des droits Grandes et petites histoires



Focus sur 
l'assemblée générale du Planning Familial

 du 31 mai

Vous recevrez très prochainement dans vos boîtes mails les
versions numériques du rapport d'activité.



Les 03 et 04 Juin, le Planning Familial de la Charente sortira son Camion pour proposer
des animations pendant le week-end festif de Musiques Métisses.

Le 09 juin, nous animerons un atelier sur les règles à la Mission Locale d'Angoulême.

Le 09 juin également, nous assurerons notre dernière séance de Groupe de paroles à
l'ITEP/SESSAD de L'Anguienne.

Le samedi 11 juin, nous organisons dans nos locaux une journée de formation
"Objectifs et motivation", destinée aux bénévoles et adhérent.e.s du PF 16.

Le 13 juin, nous poursuivrons notre investissement avec le réseau violence de
Barbezieux.

Le 16 juin, nous ferons un point sur le programme Ton Plan à toi en visio avec la
Fédération Régionale.
 
Le 18  juin, nous animerons un atelier à destination des parents d'adolescents et
jeunes adultes sur les questions de la sexualité, en partenariat avec l'UDAF et le
dispositif Famili'Bulle.

Le 20 juin, nous passerons la journée au collège de Chasseneuil pour animer des
ateliers avec des jeunes en SNU ( Service National Universel), nous aurons une autre
journée au mois de juillet.

Le 23 juin, nous irons à Ruffec, à la Mission Locale pour une nouvelle séance EVARS
(Espace de vie affective, relationnelle et sexuelle)

Le 27 juin, rendez-vous à la MJC Mosaïque pour échanger avec le Réseau Grand
Angoulême sur les moyens pour lutter contre les violences.

Le 28 Juin, nous assisterons à une formation sur la prise en charge du Psycho- trauma
à Poitiers.

Nous allons commencer ce mois ci à mettre en place le Projet ANGELA à destination
des commerçants pour lutter ensemble contre les violences et le harcèlement de rue.



Les permanences du Planning :

01/06 au CIJ Angoulême, de 14h00 à 17h00

22/06 à la Mission Locale de Barbezieux, 
de 14h00 à 16h00, atelier collectif  et 
16h00 à 17h00 entretien individuel.

Sans oublier les permanences du Numéro Vert IVG
contraception sexualité, joignable du lundi au samedi de
9h00 à 20h00.

Vous pouvez retrouver toutes les informations et
animations en nous suivant sur Instagram et Facebook.

Tous les premiers mercredis du mois, rassemblement
devant le palais de justice d'Angoulême pour alerter 
 face au nombre croissant de féminicides et violences
faites aux femmes.



LES BONS PLANS

Du côté de notre
bibliothèque:

Photo du mois



Artiste du mois

Miss.Tic

Pink 
Raise your Glass

https://www.calitom.com/fr/demande-de-subvention-achat-de-protection-hygieniques-reutilisables

