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HANDICAP(5) VIE RELATIONNELLE. AFFECTIVE ET
OLXUELLE - AXE 1

DUREE : 2,5 jours

ASPECTS PRATIQUES

Public visé

Equipes de directions, membres de
conseil d’administration
d’établissements médico-sociaux.

Pré-requis

Maitrise du francais écrit et oral.
Connaissance du cadre qui régit le
champ du médico-social.

Lieu

Option 1: en structure

Option 2 : dans les locaux de 'OF
Option 3 : location de salle (prévoir un
surcofit)

Option 4 : distanciel (Zoom)

Dates et horaires

A définir.

Répartition : 1 module de 7h et 4
modules de 3h (journées non-
consécutives).

Total du cursus : 19h réparties sur 5
séances.

Aspects administratifs

Bulletin d'inscription a compléter en
amont

Convention a signer en amont de la
formation

Emargements par demi-journée

-

(O

ASPECTS PEDAGOGIQUES

Objectif pédagogique de I'action de
formation

Concevoir une charte sur la Vie Relationnelle
Affective et Sexuelle (VRAS).

Contenu

Analyse des freins et besoins
(institution, équipe, bénéficiaire,
famille)

Caractérisation du cadre juridique
Mise en lien de la charte avec les
autres écrits institutionnels
Elaboration d’'une trame de la charte
VRAS

Analyse de la pratique / réajustements

NB : un travail de production sera demandé aux
stagiaires entre lavant-dernier et le dernier

module.

Moyens techniques et humains
mobilisés

Intervenant-e-s du Planning Familial
974 : Johnny Mézino ou Sandrine
Hermance, formateurs-trices titulaires
du FPA ; Elsa Heintz, co-formatrice.
Licence Zoom (lors de formations en
distanciel) et Klaxoon.

Chaque participant-e devra apporter
son matériel pour les prises de notes.
Le matériel de vidéoprojection sera
fourni par Le Planning Familial 974.
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Accessibilité aux personnes
porteuses de handicap
Veuillez contacter la personne
référente :

Sandrine Hermance

06 92 7110 47

Tarif

1750 € en intra structure

Modalités et délais d’acces

En intra structure : action planifiée en
concertation avec la structure
Possibilité de Blended Learning
(alternance de présentiel et distanciel)

Contact
formation.pfg74@gmail.com
0693010811

@ leplanning familial 974

Sr

Meéthodes pédagogiques utilisées
e Alternance de méthodes
interrogatives, affirmatives et actives.
e Ressources de type formatives,
évaluatives, de synthése et de
mémorisation.

Modalités d’évaluation
e Evaluation diagnostique en amont de
la formation ;
e Evaluations formatives sur la base
d'une grille critériée ;
Attestation de fin de formation mentionnant
l'atteinte des objectifs de la formation.

-
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HANDICAP(3) VIE RELATIONNELLE AFFECTIVE ET SEXUELLE

DUREE : 3 jours (AXE 2)

ASPECTS PRATIQUES

Public visé

Professionnel-le-s de I'équipe
pluridisciplinaire d’'une structure en
contact avec des personnes en situation
de handicap(s)

Pré-requis
Maitrise du francais oral et écrit.

Lieu

Option 1: en structure

Option 2 : dans les locaux de 'OF
Option 3 : location de salle (prévoir un
surcofit)

Dates et horaires prévisionnels :
A définir.

Aspects administratifs

Bulletin d'inscription a compléter en
amont

Convention a signer en amont de la
formation

Emargements par demi-journée

Accessibilité aux personnes
porteuses de handicap

Veuillez contacter la personne référente :

Sandrine Hermance
06 92 7110 47
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ASPECTS PEDAGOGIQUES

Objectif pédagogique de I'action de
formation

Accompagner la vie relationnelle affective et
sexuelle (VRAS) des personnes en situation
de handicap.

Contenu

e Explication de la « VRAS »
Caractérisation du cadre juridique
Techniques et posture d’écoute
Utilisation d’outils adaptés
Production d’une fiche action dédiée
sur le théeme

Moyens techniques et humains
mobilisés
e Intervenante-s du Planning Familial
974 : Johnny Mézino ou Sandrine
Hermance, formateurs-trices
titulaires du FPA ; Elsa Heintz, co-
formatrice.
e Licence Klaxoon.
e Chaque participant-e devra apporter
son matériel pour les prises de notes.
Le matériel de vidéoprojection sera
fourni par Le Planning Familial 974.

Meéthodes pédagogiques utilisées
e Alternance de méthodes
interrogatives, affirmatives et
actives.
e Ressources de type formatives,
évaluatives, de syntheése et de
mémorisation.
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Tarif
2100 € en intra structure
600 € / personne en inter structure

Modalités et délais d’acces

En intra structure : action planifiée en
concertation avec la structure

En inter structure : selon les plannings des
structures

Contact
formation.pfg74@gmail.com
0693010811

(O

@ le planning familial 974

Sr

Modalités d’évaluation

Evaluation diagnostique en amont de
la formation ;

Evaluations formatives sur la base
d'une grille critériée ;

Attestation de fin de formation
mentionnant 'atteinte des objectifs
de la formation.
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MODALITES ET CONDITIONS D INSCRIPTION

L'ensemble de nos formations sont ouvertes dans le cadre de la formation professionnelle
continue, ou dans une perspective de formation personnelle.

L'OPCO de votre entreprise, si vous étes salariées, ou Pdle Emploi, si vous étes
demandeur.euse.s d’emploi, peuvent prendre en charge tout ou partie des colits de formation :
renseignez-vous aupres de votre entreprise ou conseiller.ere Péle Emploi.

Les repas et déplacements liés a l'action de formation sont a la charge des participant.e.s pour
'ensemble des modules de formation.

Si le nombre d'inscriptions est insuffisant 2 semaines avant la date de la formation, le Planning
Familial 974 se réserve la possibilité d’annuler la formation.

Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Le traitement des données a caractére personnel est nécessaire a I'examen de votre demande,
faite a l'Association Départementale 974 du Planning Familial. Conformément a la
réglementation européenne en vigueur, vous disposez de droits d'acces, de rectification,
d’effacement, de retrait de consentement, de limitation de traitement, d'opposition au traitement
et de portabilité concernant vos données.

Pour vous inscrire, merci de nous renvoyer le bulletin d'inscription ci-dessous dument complété
par mail a 'adresse formation.pfg74@gmail.com ou par voie postale a 'adresse
Le Planning Familial 974, 10C, Rue du Belvédere 97450 Saint Louis.

Apres réception de votre fiche d'inscription et sous réserve de place disponible, nous vous ferons
parvenir un devis et une convention de formation a nous renvoyer signés. La facturation a lieu
apres la formation.

Pour les personnes en situation de handicap(s) souhaitant s'inscrire sur une action de formation
merci de nous contacter afin d’optimiser vos besoins en amont.

Pour toute question / demande dinformations, vous pouvez nous contacter a
formation.pfg74@gmail.com ou au 06 93 01 08 11 / 06 92 7110 47.
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BULLETIN DINSCRIPTION

FORMATION CONCERNEE :

Les dates proposées peuvent étre modifiées en fonction de la situation sanitaire liée a la COVID1g.

Genre et santé sexuelle

Conseil conjugal et familial

Animation du PRODAS

Handicap(s), vie relationnelle, affective et sexuelle AXE 1
Handicap(s), vie relationnelle, affective et sexuelle AXE 2
Education a la vie affective et sexuelle

Genre et violences

I Ay O

Santé et accueil des personnes LGBTQI+

PARTICIPANT.E(S) :

PIETIOIIY

FOn O .

SETUCTUTE & L

Adresse Mail .o
Téléphone : ...

RQTH 0O oui O non
Si vous étes en situation de handicap, merci de préciser vos besoins spécifiques :
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