LE PRODAS est une méthodologie éducative
et préventive de développement de la
personne basée sur I'expression des ressentis.

Il favorise le développement des
compétences psycho-sociales.

A partir d'un travail structuré autour des 3
facteurs du développement (conscience de
soi, réalisation de soi, interaction sociale), ce
programme propose des activités permettant
d’aider chacun-e a se connaitre, a se
comprendre, a se respecter en exprimant ses
ressentis et ses sentiments, pour ensuite
comprendre et respecter les autres.

Cet outil est reconnu comme probant dans la
prévention des addictions, des violences,
des conduites a risques. Visant I'autonomie
et la responsabilisation, il s'adapte aux plus
jeunes comme aux adultes.

CONTACTEZ-NOUS
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PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le-s de 'accompagnement, de
I'éducation, de la petite enfance, des secteurs
medicaux sociaux, et de I'animation

DATE & LIEU

5 jours: 29/30 Septembre 3/4/5
Novembre 2021
Horaire : 09H-12H00/ 13H30-16H30
Lieu : 36 rue Lesdiguiéres

38000 GRENOBLE

EVALUATION

L'évaluation du processus de formation
s'effectue a la fin du module de formation et
permet aux formatrices et aux stagiaires de
vérifier la pertinence des  objectifs, des
contenus proposés et des démarches utilisées

METHODE PEDAGOGIQUE

Notre méthode pédagogique est basée sur
les principes de I'éducation populaire,
mettant en oeuvre une démarche
interactive favorisant l'appropriation des
savoirs.

Chaque phase fera également l'objet d'un
apport théorique

FORMATRICES

Formation animée par Pascale Perrin,
formatrice du planning Familial de I'lsere

ANIMER DES CERCLES DE
PAROLE ET ADOPTER UNE

POSTURE EDUCATIVE EN
LIEN AVEC LE PRODAS.

COUT PEDAGOGIQUE

Financement employeur ou OPCO : 1000€
par Stagiaire
Financement individuel : 750€

le planning familial
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PROGRAMME

5 journées de formation pour vous
permettre de:

e Comprendre les enjeux et les spécificités
du PRODAS.

e S'approprier les concepts de compétences
socio-émotionnelles et adopter une
posture éducative permettant leur
développement.

e Deévelopper ses attitudes d'écoute
“positive”, de regard positif inconditionnel
et de renforcement positif.

e Mesurer I'importance du réle des
éducateur/trices dans le développement
affectif et social des Enfants et des jeunes.

o Développer les capacités a animer un
groupe de parole.

CONTENU

* |Les compétences socio-emotionnelles, les
obstacles a la communication et I'écoute
active.

e Animation des cercles de paroles.

e Réflexion sur les postures éducatives des

éducateurs/trices.




BULLETIN D'INSCRIPTION \@ Votre parcours/Formation :

Si vous étes en situation de handicap veuillez nous

Stagiaire
contacter pour de plus amples informations : Nom
PréN0OmM.....ueeeiieiieeeeeeee
FINANCEMENT ENVISAGE
SHITUCTUI . ...
Individuel . .
O Profession/FONCLion...........ccccooeeeeiiiiiiiiiiie e,
Employeur [ AATESSE. ..eeeeeeeeeeeereeee e e e e e s e e e e e eeeseeeees s s enen s
Téléphone : .....cccoeeii
Mall ..o
Les inscriptions seront traitées par ordre Organisme/Employeur

d'arrivée. le groupe est limité a 7 personnes
Une convention vous sera envoyée avant le

, . Nom ou raison sociale
début de la formation.

Une Attestation de présence vous sera délivrée
en fin de formation.

Le Planning Familial se réserve le droit d'annuler

une formation une semaine avant son Nom de la personne référente

commencement Si le nombre d'iNSCHt-€-S M'EST ... oot
pas suffisant. Dans ce cas, les frais d'inscription

seront rembourses L] (] o] g [0 1= 2R

Y= 1] T



https://forms.gle/Yu8BhZdG6AXtbUX8A

INFOS PRATIQUES

ACCES PHYSIQUE
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CONTACT

Renseignements pédagogiques
Pascale PERRIN
p.perrin@leplanningfamilial38.org

Renseignements et précisions administratives
Florence Dizin Gros
formation.planningara@gmail.com
06.63.74.76.30
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