
 

Bon de commande de la plaquette « METHODES NATURELLES… » 

Cette brochure a été réalisée par l’AD 38 du Planning 

Familial. Elle présente succinctement les méthodes 

naturelles de régulation des naissances et a pour objectif 

de rassembler des informations fiables sur ces méthodes. 

Un tableau des taux d’efficacité / contraceptif (naturels, 

hormonaux et sans hormones) est également disponible 

en page intérieure. 

Ce flyer se présente dans un format A4, impression 

recto/verso et en couleur. 

 Les brochures sont livrées au format A4 NON 

PLIEES. Ce sera donc à vous de plier en 4, vos brochures

. 

 

  



 

FORMULE 1 (Timbres verts sans suivi) 

Nombre 
d’exemplaires 

Prix / 
lot 

Frais de port  
EN TIMBRES VERTS 

(sans suivi) 

TOTAL Formule 
choisie 

50 7,50 € 5 € 12,50 €  

100 13 € 7 € 20 €  

150 20 € 7 € 27 €  

FORMULE 2 (en lettre suivie) 

Nombre 
d’exemplaires 

Prix / 
lot 

Frais de port  
EN LETTRE SUIVIE 

TOTAL Formule 
choisie 

50 7,50 € 6,50 € 13 €  

100 13 € 8,50 € 21,50 €  

150 20 € 8,50 € 28,50 €  

 

Votre mode de règlement 
 Par chèque à l’ordre du Planning Familial de l’Isère 
 Par Virement (un RIB et une facture vous seront transmis à réception de votre commande) 
 
Adresse de facturation 
Organisme : ..........................................................................................................................................  
Nom et prénom :  .................................................................................................................................  
Adresse :  ..............................................................................................................................................  
Code postal :  .................................................... Ville : ..........................................................................  
Tél. :  ................................................. E-mail :  ......................................................................................  
 
Adresse de livraison si différente 
Organisme : ..........................................................................................................................................  
Nom et prénom :  .................................................................................................................................  
Adresse :  ..............................................................................................................................................  
Code postal :  .................................................... Ville : ..........................................................................  
Tél. :  ................................................. E-mail :  ......................................................................................  
 
 Fait à  ...............................................................  
 Le  .....................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conditionnement : les brochures seront envoyées par la Poste, dans une enveloppe A4 kraft. 
 

 

Tampon et signature 

P l a n n i n g  F a m i l i a l  d e  l ’ I s è r e  •  3 0 ,  b o u l e v a r d  G a m b e t t a  3 8 0 0 0  G r e n o b l e  
+33 (0)4 76 87 89 24 (tél.) •  04 76 87 72 70 (fax) • secretariat@leplanningfamilial38.org  
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A envoyer à 


