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GLOSSAIRE

ARS : Agence Régionale de Santé

IST : Infestions Sexuellement Transmissibles

VIH : Virus de l’Immunodéficience Humaine

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

OPCA : Organismes Paritaires Collecteurs Agréés
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PRESENTATION

Le Planning Familial est une association loi 1901 présente sur 
tout le territoire  : au niveau local (associations départemen-
tales), régional (fédérations régionales) et national (confédéra-
tion à Paris). L’association est active en Maine et Loire depuis 
1967. 

Mouvement d’éducation populaire, le Planning Familial reven-
dique et agit pour le droit à l’information et à l’éducation per-
manente pour toutes-tous. Il se positionne dans une démarche 
féministe et lu�e contre les discriminations et les violences 
liées au genre.

Le Planning Familial s’a�ache à faire des questions de sexuali-
té un enjeu politique en termes de santé publique et d’égalité 
réelle entre les femmes et les hommes. Cela se traduit concrè-
tement par des actions auprès de tous les publics, à tous les 
âges de la vie, et sur l’ensemble du territoire, métropole et 
DROM. 

Notre association a développé une diversité d’actions pour ré-
pondre aux besoins des publics et partenaires : de l’éducation à 
la sexualité en milieu scolaire à l’animation de groupe de pa-
role  ; de l’action auprès des jeunes, des adultes, des personnes 
en situation de handicap à la formation professionnelle. Ces 
actions de terrain sont en permanence enrichies par notre acti-
vité quotidienne d’accueil, d’écoute, d’information, d’accompa-
gnement ou d’orientation.
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LE PLANNING FAMILIAL : 
UN LIEU DE FORMATION

Notre association a développé au fil du temps une pratique de 
la formation qui s’appuie sur notre expérience d’accueil de pu-
blics très variés et la formation continue de notre équipe.

Les formations sont ouvertes à tous les publics : profession-
nel.le.s de structures associatives ou institutionnelles, béné-
voles d’associations ainsi que toutes celles et ceux souhaitant 
se former à nos thématiques et se questionner sur leur posture 
et leur pratique.

Convaincu par les méthodes d’éducation populaire, le Planning 
Familial propose des formations dynamiques et participatives. 
C’est avant tout un lieu ressource où le lien constant entre pra-
tique et théorie permet de me�re en place des formations cor-
respondant au mieux aux besoins de terrain.

Des programmes nationaux qui peuvent se décliner … 

Pour aborder la santé sexuelle avec ses valeurs et en référence 
aux textes  (textes  législatifs  en  France,  recommandations  
de  l’OMS, résolutions de l’Union Européenne ...) le Planning 
Familial a élaboré plusieurs  programmes  de  formation  qu’il  
anime.   Les  formatrices contribuent à faire vivre ces pro-
grammes sur le terrain, en particulier « genre et santé sexuelle 
» et « handicap et alors ». 

Une évaluation qui fait partie du processus de formation.

Elle  permet  aux  stagiaires  et  aux  formatrices  de  vérifier  la  
pertinence  des objectifs,  des  contenus  proposés et  des  dé-
marches utilisées. Véritable moment d’analyse, elle permet de 
croiser les a�entes et  représentations  du  début  de  formation  
avec  les  apprentissages, acquisitions  de  compétences  et  le  
retour  dans  le  lieu  de  travail, évolution  de  la  posture pro-
fessionnelle,  transmission  dans  la structure, mise en place de 
projets...
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PRÉSENTATION DE 
L’ÉQUIPE DES 
FORMATRICES DU 
PLANNING FAMILIAL 49

Expérience et diversité

Formatrices depuis 15, 10 et 5 ans, Pascale ADELINE, Isabelle 
BEAUFILS et Clémentine DAVID ont enrichi le Planning par 
leur parcours préalable diversifié.  L’une a démarré dans 
l’archéologie et la botanique, l’autre dans le travail social, la 
troisième dans l’histoire des femmes et du genre.

Toutes trois ont en commun leur engagement sur les questions 
d’égalité et de justice sociale.

Conseillères conjugales et familiales et animatrices de 
prévention en santé sexuelle, elles envisagent la formation 
comme un axe complémentaire et incontournable dans les 
objectifs et missions qui sont ceux du Planning familial.

Présentation de la coordinatrice Pôle Formations

C’est son expérience de plus de 15 années dans le socio-
éducatif et le médico-social, successivement dans la 
coordination de projet, la formation, l’encadrement 
d’étudiant.e.s ou de professionnel.le.s/stagiaires de la 
formation continue, qui anime Sade ABDOURAHAMANI dans 
sa mission de coordination du pôle formation. 

Elle s’engage pour plus de justice sociale et contre toutes les 
formes de discriminations. Ce qui lui permet de penser son 
action d’accompagnement des stagiaires en positionnant la 
personne au centre du projet de formation. 

Directrice de l’association mais travailleuse sociale de 
formation initiale, elle envisage l’action de formation du PF49 
comme venant outiller et nourrir la pratique de terrain des 
professionnel.le.s du département qui réalisent de la prise en 
charge de publics.
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NOS FORMATIONS
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 Construire une réflexion critique, s’interroger sur ses propres représentations des 

violences sexuelles en lien avec sa posture professionnelle 

  

 Favoriser la prise en charge des publics accompagnés lorsque des violences sexuelles 

sont repérées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCES SEXUELLES : 
 MIEUX CONNAÏTRE, REPÉRER ET ACCUEILLIR 
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Handicap et alors ? 
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La SEXUALITÉ À L’ADOLESCENCE : JOURNÉE OUTILS PÉDAGOGIQUES 

La contraception, parlons-en ! 
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Genre et santé sexuelle 
Promouvoir la santé sexuelle et l’égalité ♀♂ 
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Promouvoir l’égalité filles-garçons  

Auprès des enfants (6-12 ans) 
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Animer des séances d’éducation à la sexualité 
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MODALITÉS
Inscription aux formations

Les inscriptions sont à chaque fois validées par un mail de confirmation précisant 
l’adresse et les horaires. Toute inscription implique la participation à l’intégralité de 
la formation.
NB : L’équipe du Planning Familial 49 se réserve la possibilité d’ajourner une 
formation si le nombre de participant-e-s est insuffisant pour une bonne cohérence 
pédagogique. 

Tarifs: 

Coût de journée : 120 € par jour et par stagiaire (sauf si prise en charge totale ou 
partielle par l’ARS).

Réduction de – 25% sur présentation d’un justificatif pour :
. les – de 25 ans ;
. les demandeur·euse·s d’emploi ;
. les bénévoles d’association.

Aucune prise en charge par le Planning familial 49 sur les repas, les transports et 
l’hébergement.

Possibilité de prise en charge financière de la formation et autres frais (repas, 
transport, hébergement) par votre FONGECIF ou votre OPCO (Uniformation, 
UNIFAF …).
Référencement sur DATADOCK 0038369
N° Agrément d’organisme de formation 52 49 03200 49
N° SIRET 310 307 111 000 24

Accessibilité PMR:

L’association demeure constamment vigilante à sélectionner, sur l’ensemble du 
département, des lieux de formation accessible aux PMR. 

Animateur·ice.s des formations:

Des conseillères conjugales et familiales et animatrices du Planning Familial 49.

Formations en interne:
Nous contacter. 
Nous pouvons ajuster, avec vous, une proposition de formation correspondant à la 
réalité de votre activité, à vos besoins pédagogiques et à vos moyens financiers. 

Contact:
Pour toute question ou demande d’accompagnement dans la mise en œuvre de son 
projet de formation, contacter : 
Sade ABDOURAHAMANI, directrice
Planning Familial 49 – 1-3 rue André Maurois, 49000 ANGERS
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Bulletin d’inscription stagiaire
Formations du Planning Familial Maine et Loire

 Tous·tes intervenant·e·s auprès d’un public 

Professionnel·le·s, salarié·e·s et bénévoles

Intitulé de la formation : 

Dates de la formation : 

Nom et Prénom :

Structure :

Adresse n° de téléphone de la structure :

Fonction / Poste :

Email professionnel :

Numéro de Téléphone portable : 

Un mail de confirmation sera envoyé par la suite. 
Pour tout renseignement, contactez  Sade ABDOURAHAMANI,
Directrice au Planning Familial 49:
 02 41 88 70 73 - planningfamilial49@orange.fr
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3 rue André Maurois 49000 Angers
planningfamilial49@orange.fr

02-41-88-70-73

 www.planning-familial.org
planning familial 49


