
- Identifier les différents facteurs de développement psychoaffectif selon l’approche ProDAS,
 
- Comprendre et intégrer les émotions comme composante essentielle du développement humain,
 
- Questionner et enrichir sa posture éducative par les principes de l’écoute active et de la
communication bienveillante, 
 
- Expérimenter différents outils permettant d'accompagner le développement affectif et social des
jeunes,
 
- Disposer d'une méthode éprouvée pour animer des cercles de paroles : intention, étapes et règles
du « cercle ».
 
La formation repose sur le principe de l’expérimentation et de l’analyse de pratique, les
participant.e.s seront invité.e.s à vivre des mises en situation et des exercices destinés à illustrer les
apports théoriques. 
 
Un « dossier pédagogique de l’animateur.trice ProDAS » sera remis aux participant.e.s, ainsi qu’un
dossier d’articles et de documents reprenant l’ensemble des apports de la formation.

 
5 jours de formation (18,19,20 mai 2020 et 28,29 mai 2020)

FORMATION 
« PROGRAMME DE DÉVELOPPEMENT AFFECTIF ET SOCIAL (PRODAS) »

CETTE FORMATION EST OUVERTE À L’ENSEMBLE DU PERSONNEL
ENSEIGNANTS ET ÉDUCATIFS  DES LYCÉES AGRICOLES ET
PROFESSIONNELS DE LA RÉGION. 
 
Elle permettra aux participant.e.s de :

-  POUR S ' INSCRIRE-

 
Planning Familial de

l’Hérault -
48 Boulevard Rabelais 

- Montpellier 
 
 

Lundi :
18 mai : 9h30 – 12h30

/13h30 – 16h30
 

Tous les autres jours :
9h-12h30

/13h30 – 16h30

Horaires

Lieu

Aujourd’hui, l’éducation émotionnelle et sociale est reconnue comme un facteur
essentiel à l’apprentissage, mais aussi au bien être à l’école et à la lutte contre les
violences. 
 
Le Programme de Développement Affectif et Social - adapté, testé et évalué
depuis 2004 par le Planning Familial – vise justement à proposer un cadre, des
principes directeurs, des stratégies pédagogiques et des outils favorisant un
environnement propice à l’acquisition des compétences émotionnelles et sociales. 
 
Depuis 2012, la Région Occitanie soutient activement les lycées Agricoles et
Professionnels qui souhaitent développer le Programme dans leur établissement,
notamment par la formation des personnels intéressés.

Merci de contacter Pierre Colombani  au mail suivant : p.colombani@planning34.org
En indiquant : vos noms et prénoms et votre établissement. 

 
Une convention de formation vous sera alors retournée.
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