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Juin 2019 : Lancement de la campagne
R #MonEducSex... loplanning

familial

Depuis des mois, I'’équipe MonEducSex des Jeunes Militant-e-s travaillent sur une campagne

revendiquant I'application de la loi Aubry de 2001 : trois séances d’éducation a la sexualité par an sur
toute la scolarité.

Dans le cadre de cette campagne, nous avons lancé la pétition suivante que vous avez été
nombreux-ses a partager et a signer :

https://www.change.org/p/berangere-saumier-planning-familial-org-nous-voulons-une-éducation-a-
la-sexualité-de-qualité-pour-toutes-et-

tous?recruiter=974181560&utm source=share petition&utm medium=copylink&utm campaign=sh
are_petition

Nous voulons une éducation a la sexualité de qualité pour
toutes et tous!

2140 ont signé. Allez jusqu'a 2 500!
4

bérangére SAUMIER a signé la pétition

Margaux PELEAU a signé la pétition

Sébastien DE CAZENOVE a signé la pétition

o le Planning Familial a lancé cette pétition adressée a M. Jean-Michel Blanquer, Ministre de
™

Strasbourg, 67000 7
I'Education Nationale et de la Jeunesse France i

Nous voulons une éducation a la sexualité de qualité pour O Oui! Dites-moi si cette pétition est

toutes et tous! vrctorieuse et comment je peux en aider
d'autres
(O Non. Je ne veux pas étre informé.e si cette
« Mon souvenir sur Iéducation & la sexualité ? Celui dun pEtition o e ulrs prograsne.



https://www.change.org/p/berangere-saumier-planning-familial-org-nous-voulons-une-éducation-à-la-sexualité-de-qualité-pour-toutes-et-tous?recruiter=974181560&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campaign=share_petition
https://www.change.org/p/berangere-saumier-planning-familial-org-nous-voulons-une-éducation-à-la-sexualité-de-qualité-pour-toutes-et-tous?recruiter=974181560&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campaign=share_petition
https://www.change.org/p/berangere-saumier-planning-familial-org-nous-voulons-une-éducation-à-la-sexualité-de-qualité-pour-toutes-et-tous?recruiter=974181560&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campaign=share_petition
https://www.change.org/p/berangere-saumier-planning-familial-org-nous-voulons-une-éducation-à-la-sexualité-de-qualité-pour-toutes-et-tous?recruiter=974181560&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campaign=share_petition

Gﬁ) Médias : luttons ensemble pour #MonEducSex
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La pétition a été signée par plus de 2000 personnes, partagée par les Associations
Départementales et militant-e-s du Planning Familial, des partenaires et des citoyen-ne-s en ligne et
en festival (Solidays, Féte de I’'Huma...).

La superbe pétition
version papier a signer
(pardon I’écologie)

Et en ligne...

& Le Planning Familial 67
wplamniny 2 septembre - (9]

50/50Magazine @50_5... - 19/09/2019
Les jeunes @leplanning lancent une

[EDUCATION A LA SEXUALITE] Aujourd'hui, I'éducation a la sexualité dans o .
pétition pour réclamer une éducation a la

le cadre scolaire est souvent faite a la va vite, alors que Ia loi prévoit 3

séances annuelles durant toute la scolarité | Pour que cela change, nous 9 n ez .
partageons a nouveau, en ce jour de rentrée, cette pétition lancée ily a Se?(ua“te de, qua“te (et qul respecte les
quelques semaines par Le Planning Familial et a signer d'urgence. exigences Iegales d'educatlon, au

passage) #MonEducSex

50-50magazine.fr/2019/09/19/les...
QUALITE

POUR TOUTESET

TOUs!

Défends tes droits
Signe la pétition !

CHANGE.ORG
Signez la pétition
Nous voulons une eéducation a la sexualité de qualité pour toutes et tous !



Juin/Octobre 2019 : YSAFE & les Jeunes Militant-e-s
*Femital” Renforcer le plaidoyer européen et international e

Le Planning Familial est membre de I'IPPF (International Planned Parenthood Federation). Au
sein de la région européenne de I'ONG, YSAFE a été fondé par des jeunes de moins de 25 des Plannings
Familiaux européens et d’Asie Centrale. Les Jeunes Militant-e-s sont représenté-e-s a Youth Sexual
Awareness For Europe.

Les Jeunes Militant-e-s ont pu participer a une formation au plaidoyer organisée par YSAFE en
juin 2019 : comment élaborer un message politique ? Comment le communiquer ? Comment organiser
un meeting et un événement ? Que de questions importantes pour les militant-e-s politiques que nous
sommes.

Grace a cette formation, les Jeunes Militant-e-s ont pu étre présent-e-s a la European Week of
Action of Girls a Bruxelles en octobre 2019 pour défendre les droits et la santé sexuels et reproductifs
face a des député-e-s européen-ne-s.

Suite a cette formation, YSAFE est devenu un soutien fondamental dans le cadre de la
campagne #MonEducSex des Jeunes Militant-e-s.

Plan International EU € @PlantU - 11 oct. v
Ana, Camille & Hawa from @ippfen & @EndFGM_Network met with MEP

@SylwiaSpurek to speak on the importance of EU development funding for
education, health & gender equality.

We look forward to see action on these issues from the European Parliament!
#EUGirlsWeek #DayoftheGirl




Aot 2019 : Partenariat avec UNICEF France
Les Jeunes Militant-e-s du Planning Familial
&

Le Conseil des Jeunes d’UNICEF France
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Les Jeunes Militant-e-s du Planning Familial ont travaillé avec UNICEF France dans le cadre du
Women 7 en luttant pour les droits et la santé sexuels et reproductifs et la participation active des
jeunes. Cela s’est concrétisé en un side-event organisé par UNICEF France le matin du Sommet du
Women 7 ou deux élues des Jeunes Militant-e-s du Planning Familial ont porté la voix du Planning
Familial.

En juin 2019, UNICEF France a organisé le 1°" regroupement national du Conseil des Jeunes
d’UNICEF France. Dans le cadre de cette réunion, les membres du Conseil ont voté de porter une
campagne nationale sur le consentement sexuel ! lels ont alors contacté les Jeunes Militant-e-s du
Planning Familial pour travailler ensemble et faire le lien entre nos deux campagnes. S’en est suivi un
fort et long partenariat :

CONSEIL UNICEF DES JEUNES
. Alizée Montoisy @alizee_montoisy - 16 oct. v
Campagne de mobilisation > « Nous au Conseil @UNICEF_france des jeunes, on veut sensibiliser & I'éduc &
« Consentement » h la vie affective et sexuelle, du consentement. Cette éduc doit toucher tt le
Prototype réalisé lors de la deuxiéme session de travail du CUJ monde, on doit convaincre les établissements scolaires et les parents »
Marine Le Coustumer a la conf @MdM_France @AFD_France

fite

Un enjeu pour
T'UNICEF
Au croisement de
I'adolescence, du
genre etde
I'éducation.

Pour un programme d’éducation
sexuelle autour du consentement

L ; o N Un droit garanti
Nous voulons des cours d'éducation sexuelle pour tous les éléves, de la 6e & IR (I:IgE

la Terminale, pensés autour de la problématique centrale du consentement. ToLtantintadrora
la protection de son




Novembre 2019 : De I’éduc sex a France Inter !
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Le 20 novembre 2019, le Conseil des Jeunes d’UNICEF France et les Jeunes Militant-e-s sont
invité-e-s a I'émission Le Téléphone Sonne animée par Fabienne Sintes sur France Inter pour parler
d’éducation a la sexualité et de consentement sexuel :
https://www.franceinter.fr/emissions/le-telephone-sonne/le-telephone-sonne-20-novembre-
2019?fbclid=IwAR11mmOLuBkbv764mxnMrLQP8h6DgtSki4WleZheFe831TmN50uOQOFEGX4wE

"\ UNICEF France & -
W @UNICEF_france

&3 Ce soir, Amine et Marine du conseil des jeunes
@UNICEF_france et Alice Ackermann pour @leplanning
sont sur @franceinter dans le #TelSonne pour parler du
consentement sexuel

#JourneeMondialedelEnfance #LesEnfantsDabord



https://www.franceinter.fr/emissions/le-telephone-sonne/le-telephone-sonne-20-novembre-2019?fbclid=IwAR11mm0LuBkbv764mxnMrLQP8h6DgtSki4WIeZheFe831TmN50uOFEGX4wE
https://www.franceinter.fr/emissions/le-telephone-sonne/le-telephone-sonne-20-novembre-2019?fbclid=IwAR11mm0LuBkbv764mxnMrLQP8h6DgtSki4WIeZheFe831TmN50uOFEGX4wE

Décembre 2019 :
el Sexualités Partout Education Nulle Part leplatiiing
#MonEducSex

Le samedi 14 décembre 2019, a la Confédération Nationale du Planning Familial a Paris, s’est
tenu le premier événement public organisé par les Jeunes Militant-e-s sur I’éducation a la sexualité.
Avec plus d’une soixantaine de participant-e-s, I'événement a été un succes !

Il a débuté par un discours d’ouverture intergénérationnel de la co-présidente du Planning
Familial Caroline Rebhi et de la Jeune Militante Camille Beau. Un discours réaffirmant I'engagement
du Planning Familial a la fois pour une éducation a la sexualité tout au long de la vie et pour une
participation active des jeunes spécifiquement dans le plaidoyer et dans la gouvernance.

( g} respect,
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et de confiance en
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jeune ‘militante du.
‘ lanningfamilial -

nous f":.re croire » :
Caroline Rebhi, co- .
présidente du ==
@planningfamilial
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Puis, nous avons eu la chance de discuter avec nos panelistes d’éducation a la sexualité en
France : son contenu et son application sur le territoire frangais. Nos intervenant-e-s étaient :



L’éducation a la sexualité : contenu et leviers
leplanining d’action leplatining

Les (superbes) intervant-e-s

™ N " " " " Didi Omar, président du MAG Jeunes LGBT et trésorier du Forum
Francais de la Jeunesse.

« Neufs jeunes LGBTI+ sur dix considérent que leurs besoins en
tant que jeune LGBTI+ n’est jamais ou presque jamais abordés par
les politiques éducatives. [...] les données présentées devraient
étre interprétées par les pouvoirs publics comme une sonnette
d’alarme : I'école et le systeme de santé qui par définition
devraient permettre aux jeunes LGBTI+ de s’épanouir joue un réle
d’exclusion. Nous espérons que ce rapport permettra de mettre
en place une politique interministérielle ambitieuse et efficace
permettant non seulement la protection mais I’'autonomisation
des jeunes LGBTI+. »

Cf : Rapport Thématique, Education et accés a la santé des jeunes
LGBTI+ en France, Tiré de la consultation mondiale du MAG jeunes
LGBT Avec le soutien de 'UNESCO

Disponible sur :

https://www.mag-jeunes.com/wp-
content/uploads/2019/11/RapportThematiqueFrance.pdf

Marine Le Coustumer, membre du Conseil des Jeunes
d’UNICEF France

« Selon le sondage U Report France, plus de la moitié des
collégien-ne-s estiment ne pas avoir suffisamment
d’espaces ou de personnes avec qui parler de sexualité
dans leur établissement scolaire si besoin ».

C'est pourquoi le Conseil des Jeunes s’est engagé dans
une campagne revendiquant [I'apprentissage du
consentement sexuel en lien avec la loi Aubry de 2001.

Résultats du sondage U Report France disponible sur :
https://france.ureport.in/v2/story/500/

FRANCE


https://www.mag-jeunes.com/wp-content/uploads/2019/11/RapportThematiqueFrance.pdf
https://www.mag-jeunes.com/wp-content/uploads/2019/11/RapportThematiqueFrance.pdf
https://france.ureport.in/v2/story/500/

Barbara Vallée, Jeune Militante et en formation Conseilléere
Conjugale et Familial au Planning Familial de Niort :

« L’éducation a la sexualité ne se résume pas a la biologie
et a la reproduction. Lors d’une séance d’éducation a la vie
affective et sexuelle, nous discutons du corps, des émotions,
des risques de grossesses et d’IST et de plaisir. Nous parlons
aussi d’orientation sexuelle et d’identité et d’expression de
genre. Nous débattons sur les stéréotypes de genre, le
sexisme et des relations femme/homme. Aborder les
violences sexistes et sexuelles est crucial. Par conséquent,
nous passons beaucoup de temps sur le concept du
consentement. »

Cf: https://www.planning-familial.org/fr/education-la-
sexualite-99

® leplanning familial

-

Pauline Duverger, coordinatrice du service prévention
de Solidarité Sida :

« Passer un message de prévention, ce n’est pas
- sensibiliser par la peur. A Solidarité Sida, nous

. L / souhaitons créer et partager des messages positifs de

0 l a rlte prévention pour que les personnes spécifiquement les jeunes
s’en saisissent et se les approprient. De moins en moins de jeunes

utilisent le préservatif, I'éducation a la sexualité est centrale

S I DA pour changer la dynamique et continuer a lutter contre
I’épidémie. C’est pourquoi nous avons mis en place les Apres-

5 CONTRE LE SIDA midi Zapping créant un espace de parole interactif sur les droits
et a la santé sexuels et reproductifs avec les jeunes. »

DES JEUNE

Cf : http://www.solidarite-sida.org/missions/prevenir/#506

Antoine Boulangé, professeur de SVT et formateur en éducation a la
sexualité a I'ESPE et a I'INSPE :

« Tout-e-s les professeur-e-s devraient étre formé-e-s a I’éducation a la
sexualité. Il serait impensable qu’un professeur de francgais refuse
d’enseigner la grammaire. Alors pourquoi tolérons que des professeurs
de SVT n’enseignent pas I'éducation a la sexualité ? Avec des professeur-
e-s, hous nous engageons pour I’éducation a la sexualité et organisons
des formations a I'ESPE pour que les professeur-e-s soient formé-e-s a
ce sujet. Malheureusement, nous manquons de moyens financiers et
humains. Parfois, nous n’arrivons a toucher qu’1/10 d’une promo. »



https://www.planning-familial.org/fr/education-la-sexualite-99
https://www.planning-familial.org/fr/education-la-sexualite-99
http://www.solidarite-sida.org/missions/prevenir/#506

Atelier : La contraception masculine
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L'atelier « Contraception masculine : y a pas que les capotes ! » a réuni une quinzaine de personnes.

« Nous sommes parti-e-s de la notion de « charge contraceptive » pour détailler tout ce qu'impliquait
de se contracepter aujourd'hui en France et avons fait le constat que cette charge pesait
essentiellement sur les personnes dotées d'un utérus a I'heure actuelle.

De la, nous avons cherché quelles étaient les options pour les personnes porteuses de pénis, le
préservatif étant la réponse la plus évidente puis les questions ont fusé aupres de nos intervenant-e-
s, militant-e-s pour la contraception masculine en ile de France dont un membre d'ARDECOM
(Association de Recherche et de DEveloppement de la COntraception Masculine) qui nous ont parlé de
la vasectomie, de contraception thermique et hormonale dite "masculine" mais aussi du
spermogramme, I'examen qui permet de controler le taux et la qualité des spermatozoides nécessaire
pour s'assurer de I'efficacité de ces différents moyens de contraception.

Nous avons également abordé beaucoup d'aspects pratiques :
- Le spermogramme est-il remboursé par la sécurité sociale ? (Oui !)
- Est-ce que I'andro-switch reste confortable en cas d'érection ? (Oui !)
- A quelle fréquence faut-il retourner en atelier couture ? (Régulierement, le tissu se détend a
|'usage et ne soutient plus convenablement au bout de quelques mois)
- Lesinjections hormonales hebdomadaires on peut se les faire soi-méme ? (Oui !)
- Est-ce que tel Mac Gyver la contraception thermique est accessible avec un simple élastique ?
(Oui mais le confort et I'efficacité ne sont pas garanti-e-s)
Et pleins d'autres questions tout aussi passionnantes et pertinentes. »

Pour en savoir plus rendez-vous sur http://www.contraceptionmasculine.fr/ & https://garcon.link/
(site du Groupe d'Action et de Recherche sur la CONtraception, association basée a Toulouse) !

Les hommes doivent pouvoir choisir entre
plusieurs méthodes contraceptives fiables.

CONTRACEPTION
MASCULINE

Les hommes comme les femmes doivent disposer de la liberté
d'accueillir ou non un enfant. Quand une grossesse non prévue
survient, les femmes doivent pouvoir choisir de la poursuivre ou
de |'interrompre. Elle doivent étre libres de disposer de leur
corps. Si les hommes veulent affirmer leur choix, s'ils ne
veulent pas procréer, ils doivent agir pour éviter la fécondation
en se contraceptant personnellement.

Egalité
La responsabilité de choisir une méthode de contraception et
de |utiliser pése aujourd'hui presque exclusivement sur les
épaules des femmes. Elles rencontrent souvent des difficultés,
des échecs. Les hommes peuvent décider de partager les
problémes et les responsabilités autant que les plaisirs.

Sexualites

L'implication des hommes et leur coopération avec les femmes
peuvent permettre de lever plus facilement les obstacles qui
entravent encore parfois nos sexualités

Des méthodes qui n'ont rien & envier & celles proposées aux
femmes existent mais sont encore méconnues. Des utilisateurs

MUSTDOIT.

“ILFAUT QU'ON Y ARRIVE.

enthousiastes témoignent et tentent de les rendre plus
accessibles.

www.contraceptionmasculine.fr ! tionmasculine.fr


http://www.contraceptionmasculine.fr/
https://garcon.link/

Atelier : Apprendre a connaitre son corps
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L'atelier « Apprendre a connaitre son corps » a été animé par Guyléne de I|'Association
Départementale de Guyane et Elsa de I'Association Départementale de Paris. Il a rassemblé une
vingtaine de personnes.

« Nous avons proposé un temps d'échange sur I'éducation a la sexualité en expérimentant
ensemble I'échange et I'écoute bienveillante autours de plusieurs outils.

Installé.es en rond, les participant.es se sont tout d'abord prété.es au jeu de dessiner, de
donner a voir sur papier ce qu'on appelle couramment le "sexe féminin". |l a été proposé aussi d'écrire
a coté le mot qu'elle ou il utilise pour le désigner. Nous avons exposé les ceuvres de chacun.e sur un
mur, et des paroles se sont exprimées sur les variétés de représentations: elles pouvaient étre
schématiques, réalistes, poétiques et méme sensibles!

Cela a été un temps de contemplations et de constats : sur ce qu'on voit ou ne voit pas, sur ce
gu'on montre, ou pas, ou peu (les petites levres, les poils, ...) et sur la maniére de dessiner des
ressentis. Puis le groupe s'est arrété sur les facons de nommer ces sexes, assez variées, grace a |'argot
avec : "chatte, foufoune..." et on s'est étonné et avons analysé |'utilisation de plus en plus fréquente
du mot "vulve".

Remis.es en cercle, nous avons continué la conversation, notamment avec des femmes et
homme sourd.es, qui signaient et étaient accompagné.es de traductrices, sur les outils inclusifs pour
les personnes porteuses de handicap ou encore sur le fait de discuter de ces thématiques en mixité de
genre. Des avis trés différents sont ressortis : d'un cété s'est exprimée une forte nécessité de non-
mixité ou de mixités choisies, avec I'exemple d'un cadre propice pour parler des violences sexistes, et
de I'autre I'enthousiasme de pouvoir expérimenter ces échanges sur la sexualité en mixité de genre.
Des questionnements et pistes ont émergées sur I'éducation a la sexualité avec des personnes plus
jeunes.

Nous avons ensuite partagé, plus rapidement et de maniére plus informelle, nos impressions
autours d'autres outils : la chatte en 3D, le clitoris en 3D, des moulages de vulves, le "vagin en laine"
qui ont soulevés beaucoup d'enthousiasmes !

Malgré le temps court pour une telle expérience, le groupe a su exprimer I'envie de renouveler
ces temps de questionnements sur les corps, les rapports aux autres, mais aussi sur ce qu'est
I'éducation a la sexualité, a quoi ¢a sert et comment la mettre en ceuvre, avec notamment la question
: comment faire en sorte d'inclure, dans la bienveillance, tout le monde dans ce genre d'échange ? »




\

Soirée 2.0 : L’éducation a la sexualité I’heure du
o e numeérique B e

Queen Camille, Camille Lorente est comédienne et journaliste sexo & feel good
pour le webmagazine madmoiZelle. Elle a animé le podcast Coucou Le Q avec la
gynécoloque Laura Berlingo et réalise avec humour des vidéos d'éducation
sexuelle sur sa chaine YouTube Queen Camille :

« Passer par I’humour permet de dramatiser le sujet des sexualités et en méme
temps de transmettre des messages importants qui de plus ne sont pas assez
transmis aujourd’hui. La sexualité n’est pas un domaine a part de la vie elle
s’inscrit dans d’autres enjeux et le développement psycho-affectif de chacun-e.
Les difficultés auxquelles on peut faire face dans sa vie sexuelle se reportent
souvent dans la vue en général. »

Cf : https://www.youtube.com/channel/UCCNYGiTc3u W1JhxXD72GdQ

. Salomé de Sexpédition, psychomotricienne aupres d'enfants et
d'adolescents, bénévole au Planning Familial de Montpellier et propose
des vidéos d'éducation sexuelle sur Youtube depuis 2016 :

« Lorsque je me suis penchée sur les lieux ressources pour m’informer sur

| I"éducation a la sexualité, j’ai trouvé peu d’endroits. Moi-méme j’avais eu
trés peu de séances d’éducation a la sexualité a I'école. Les quelques que
j’ai eues s’accés uniquement sur la biologie. [...] La censure et les insultes
sur les réseaux sociaux nous montrent qu’il y a un réel besoin de continuer
et de renforcer I'éducation a la sexualité et de déconstruire les
stéréotypes. »

Cf : https://www.youtube.com/channel/UCedPkvr77hmXBibDCsBUy3g

2

@avecplaiz :

« Nous utilisons notre compte dans une démarche inclusive pour dénoncer
des problématiques dont des individus témoignent qui sont des questions de
société qui nous touchent collectivement. Etre allié-e c’est continuer & se
questionner, a se remettre en question, écouter les personnes concernées
pour que les contenus soient respectueux et inclusifs. Il y a une solidarité qui
se construit sur les réseaux sociaux entre les comptes qui sont censurés et cela
fonctionne ol on se partage entre nous pour promouvoir nos différents
contenus et lutter collectivement avec le soutien de nos communautés »

Cf : https://www.instagram.com/avecplaiz/



https://www.youtube.com/channel/UCCNYGiTc3u_W1JhxXD72GdQ
https://www.youtube.com/channel/UCedPkvr77hmXBibDCsBUy3g
https://www.instagram.com/avecplaiz/

Merci a vous tout-e-s !
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Merci a I’équipe MonEducSex des Jeunes Militant-e-s :

Camille Beau Faustine Kershaw
Mathilde Chanfreau Barbara Vallée

Alice Ackermann Marine Schappely
Elise Chauvel Nolwenn Mespoulede.

Avec le fort soutien de :

Margaux Herbin : chargée de mission politique jeunesse a la Confédération Nationale du Planning
Familial

Margot Dupé : déléguée du Youth 7 en 2018 et membre du Women 7.

Merci au Planning Familial :

Le Bureau National Les Fédérations Régionales
L’équipe confédérale Les Associations Départementales
Les Jeunes Militant-e-s Et I'ensemble des militant-e-s.

@ le planning familial



Merci a nos partenaires :

MSNFE &

Youth Sexual Awareness For Europe

Merci aux participant-e-s, aux intervenant-e-s et a toutes les personnes qui nous ont soutenu
tout au long de cette aventure politique et militante.

#MonEducSex #0nEstLePlanning
Nothing For Us Without Us



