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Notre activité, nos objectifs

Aller vers une société plus juste, plus égalitaire,
promouvoir I'éducation a la sexualité, dénoncer et
combattre toutes forme de violences, ce sont ces
objectifs qui fondent notre activité.

Nous I'avons développée en 2018 la ou le besoin
est important : les jeunes et les publics fragilisés.
La définition de « santé sexuelle » de 'OMS —
Organisation Mondiale de la Santé — est notre
référence :

La santé sexuelle est un état de bien-étre
physique, mental et social dans le domaine de la
sexualité. Elle requiert une approche positive et
respectueuse de la sexualité et des relations
sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des
expériences sexuelles qui soient sources de plaisir
et sans risque, libres de toute coercition,
discrimination ou violence.

Quelques chiffres

Globalement sur I'année 2018, ce sont 1218
heures de bénévolat qui ont été enregistrées pour
les deux groupes locaux de notre association.
1240 personnes, tous publics confondus, ont été
touchées par nos actions..

Groupe de paroles

Outil phare du programme Genre et Santé
Sexuelle, plusieurs groupes de paroles se sont
poursuivis en 2018 avec des femmes victimes de
violences, des adultes fragilisés. Ces moments
d’échanges permettent d’aborder de facon
positive les questions liées a la sexualité.

Les publics fragiles

L'association a mis en ceuvre le programme
Handicap, et alors ? en intervenant dans plusieurs
structures. Le groupe sud a commencé a déployer
ce programme dans deux établissements (GEM et
IME). Le groupe nord a prolongé son partenariat
avec deux structures en s’adressant aux
professionnels afin qu’ils puissent intégrer ce
programme dans leurs pratiques.

Le numéro vert

L’association départementale est associée a la plate-forme nationale
SEXUALITE — CONTRACEPTION - IVG. Le ministére de la santé a mis en
place en octobre 2016 une plate-forme téléphonique destinée a faciliter
et fluidifier le parcours des femmes souhaitant effectuer une interruption
volontaire de grossesse.
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Sexualité — Contraception - IVG

Prévention auprés des jeunes

Les projets, construits avec les équipes éducatives, se déroulent dans
plusieurs colleges et lycées. Chaque séance se construit a partir des
représentations des jeunes, de leurs questions et de leurs réflexions.

La prévention contre les violences dans les relations amoureuses et les
discriminations sexistes, est au coeur de chacune des interventions. Les
notions de consentement, de jalousie, de respect de la différence sont
réfléchies en classe. La Loi en matiére d’agressions sexuelles,
d’homophobie, de harcelement est énoncée et expliquée.

Projet déconstruire les inégalités

Soutenu par la DDCS, le projet
« Déconstruire les inégalités » s’est
déroulé pour les éléves de 62me et
de CM2 des écoles et college de
Champagne-sur-Seine. C'est par la
piece de théatre « Fille ou Garcon, ‘
that is not the question », que les [RESYA%
jeunes ont appréhendé la question ”‘:’“-:“”“"‘"
de I'égalité Filles / Gargons.

Pour accompagner leur réflexion,
le planning est intervenu ensuite
dans les classes et a proposé des
activités destinées a analyser
quelques situations quotidiennes.
La notion de stéréotype de genre a
été mise en évidence.

Et les jeunes ont massivement
exprimé leur volonté de ne pas s’y
soumettre.

* La Barak'A thédatre présente
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Participation a la vie du Mouvement National - Formation

La vie de I'association est nourrie des échanges et réflexions qui se vivent
au sein du mouvement. L’association contribue aussi a la vie du
Mouvement en partageant ses positions sur les themes d’actualité,
themes pour lesquels le Mouvement devient un interlocuteur privilégié
des instances nationales.

Plusieurs militantes ont participé a des séminaires ou formations continues
organisées par le Mouvement : université populaire de Rennes, journée de
co-formation, formation Genre et Santé Sexuelle, ...
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