
Maintenant, voici 
ce que les jeunes 
de l’UE veulent...

L’éducation à la sexualité 
"intégrée"

Les recommandations 
des jeunes

Pourquoi maintenant ?

Aujourd’hui, les jeunes représentent près de 20% de la population 
de l’UE. Ils/elles veulent avoir leur mot à dire sur les politiques 
européennes. Le 16 mai, Le Planning Familial a organisé un 
colloque sur l’éducation à la sexualité en Europe avec ses parte-
naires, prenant position en faveur des droits sexuels des jeunes. 
Nous, associations de jeunes et professionnel-le-s de la jeunesse, 
nous sommes engagé-e-s à unir nos forces pour nous assurer que 
l’UE garantisse et promeuve l’accès à l’éducation à la sexualité 
«intégrée» en Europe. Nous voulons porter haut et fort la parole 
et les revendications des jeunes. Maintenant.  

*Eurostat, 2013

4XL�VRQW�©�OHV�MHXQHV�ª�"
Les jeunes (ou « la jeunesse ») sont souvent défini-e-s selon des 
groupes d’âge fixes réducteurs. Au-delà des statistiques, ils/elles 
incarnent pourtant une grande variété de réalités, de profils et de 
modes de vie. C’est pourquoi la jeunesse peut être comprise 
comme une période de transition de la dépendance de l’enfance à 
l’indépendance de l’âge adulte, avec la conscience de faire partie 
d’une communauté**. Au-delà de nos différences, ce qui nous 
unit, ce sont les droits humains que nous partageons en tant que 
jeunes, parmi lesquels l’éducation à la sexualité «intégrée» joue 
un rôle de premier rang.  

**Définition de l’UNESCO

*HQUH�HW�RULHQWDWLRQ�VH[XHOOH
Dans son usage courant, le genre désigne les rôles, comporte-
ments, activités et attributs qu’une société donnée assigne au 
©¬PDVFXOLQ¬ª�HW�DX�©¬IpPLQLQ¬ª��8Q�LQGLYLGX�SHXW�V·LGHQWLILHU�j�
l’un des deux, aux deux, ou à aucun des deux. D’un point de vue 
analytique, on utilise le genre comme une grille de lecture pour 
comprendre les relations sociales, à l’image du concept de classe. 
Dans cette optique, le genre permet d’identifier et de déconstruire 
les normes sociales et les comportements (par ex : en lien avec la 
virilité ou la maternité) qui tendent à hiérarchiser les individus et 
les modes de vie, créant un terrain propice aux rapports de domi-
nation et aux inégalités —dans l’éducation, l’emploi, la parentali-
té, le mariage, la sexualité…
L’orientation sexuelle désigne l’attirance physique et/ou émotion-
nelle d’un individu envers un autre individu, du même sexe ou non. 
/·¬�©¬KpWpURVH[XDOLWp��O·�©¬KRPRVH[XDOLWp¬ª�HW�OD�©¬ELVH[XDOLWp¬ª�
en sont des exemples. 

Voir aussi : Glossaire d’ILGA

Pourquoi vous ?

En tant que Membre du Parlement Européen (MPE), votre 
soutien aux droits des jeunes est fondamental. Ayant été élu-e au 
suffrage universel direct, vous agirez en tant que porte-parole des 
citoyen-ne-s européen-ne-s. Bien que l’éducation à la sexualité ne 
figure pas en tant que telle dans les compétences de l’UE, l’Union 
est en capacité d’influencer indirectement la façon dont cette 
question est traitée au niveau des États, via le programme de 
financement de l’UE, le droit européen et les décisions de la Cour 
de justice européenne des droits de l’Homme, ainsi que les 
rapports et résolutions du Parlement européen. 

Vous pouvez promouvoir une meilleure éducation à la sexualité, 
exporter des bonnes pratiques et soutenir nos demandes pour 
améliorer la politique de l’UE en direction des jeunes. 

'pILQLU�O¶eGXFDWLRQ�j�OD�6H[XDOLWp�
,QWpJUpH��(6,�
L’éducation à la sexualité est associée à la prevention des mala-
dies/infections sexuellement transmissibles (MST/IST) et des 
grossesses non voulues. C’est un investissement intelligent dans la 
santé des jeunes — mais pas seulement. Bien que ces enjeux de 
santé publique soient primordiaux, l’éducation à la sexualité exige 
une approche globale, ou «holistique», qui place la sexualité dans 
le contexte plus large de la société, des inégalités liées au genre et 
des relations sociales. C’est l’Éducation à la Sexualité Intégrée : 
ESI. (En anglais : Comprehensive Sexuality Education—CSE). 

L’approche de l’éducation sexuelle [ndlr : 
à la sexualité] “intégrée” fondée sur les 
droits vise à doter les jeunes des connais-
sances, compétences, attitudes et valeurs 
dont ils ont besoin pour déterminer leur 
sexualité et s’y épanouir – physiquement 
et affectivement, individuellement et dans 
le cadre des relations avec les autres. Elle 
perçoit la sexualité de façon holistique et 
dans le contexte du développement affec-
tif et social. Elle reconnaît que l’informa-
tion à elle seule ne suffit pas. Les jeunes 
ont besoin d’avoir l’occasion d’acquérir 
des compétences essentielles et de déve-
lopper des attitudes et valeurs positives.

Source : IPPF
Cadre de référence pour l’ESI, 2010

Félicitations, 
vous venez 

d’être élu-e !

http://www.planning-familial.org/sites/internet/files/planningfamilial_colloque_edsex_1605_1.pdf
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/employment_social_policy_equality/youth/indicators
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/youth/youth-definition/
http://www.ilga-europe.org/home/publications/glossary
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ippf.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fippf_framework_for_comprehensive_sexuality_education.pdf&ei=xNmNU4TCCsfcOq7NgNgM&usg=AFQjCNEu4lIwt0PTZjAAFJcFZvl4o6uaYQ&bvm=bv.6819


3RXUTXRL�O¶(6,�HVW�HOOH�VL�LPSRUWDQWH�SRXU�H[HUFHU�G¶DXWUHV�GURLWV�IRQ�
GDPHQWDX[�"�
L’accès à l’ESI est au cœur des droits sexuels et reproductifs. 
Parce qu’elle questionne les normes et les relations sociales, l’ESI 
émancipe les jeunes, en déconstruisant les injonctions qui pèsent 
sur les femmes et les hommes et qui tendent à perpétuer les discri-
minations et la violence liées au genre et/ou à l’orientation 
sexuelle. Elle permet également aux individus de prendre 
conscience de leurs propres droits sexuels, dont le droit à la 
contraception, à l’avortement, et le droit de vivre et d’exprimer 

leur sexualité librement. Plusieurs organes des Nations unies ont 
démontré que l’ESI est à la fois un droit humain en soi et un 
moyen indispensable d’exercer pleinement d’autres droits 
humains, comme le droit à l’égalité, à l’éducation et à la santé. 
Tous ces droits sont déjà inscrits dans la Charte des droits fonda-
mentaux de l’UE, un traité légalement contraignant qui 
s’applique à tous les Etats membres. 

/¶(6,� GDQV� OH� GURLW� HW� OHV� VWDQ�
GDUGV�LQWHUQDWLRQDX[

En 2010, le Bureau européen de l’OMS (OMS Europe) a 
publié des Standards pour l’éducation sexuelle en Europe, 
dans lesquels il est recommandé aux Etats de mettre en 
œuvre des programmes d’éducation à la sexualité afin que 
les jeunes puissent �©¬GpYHORSSHU�XQ�FRPSRUWHPHQW�adéquat, 
SRVLWLI�HW�VDLQ�HQ�PDWLqUH�GH�VH[XDOLWp�¬ª

Dans un rapport de 2010, le Rapporteur spécial des Nations 
unies sur le droit à l’éducation a réitéré avec force la néces-
sité et la pertinence du droit fondamental à l’ESI, en le 
situant dans un contexte de patriarcat et de contrôle de la 
sexualité. 

Dans une décision de 2009, le Comité européen des Droits 
sociaux a affirmé que l’éducation à la sexualité en Croatie 
violait les obligations de l’Etat au regard de la Charte 
sociale européenne car le contenu lié à l’homosexualité était 
stigmatisant et discriminatoire. 

Sources : WHO Europe (2010) 
UN (A/65/162, 2010)

Center for Reproductive Rights (2008-2014)

 

Les programmes d’éducation à 
la sexualité qui intègrent la 
dimension du genre s’avèrent 
plus efficaces pour réduire les 
taux d’IST et les grossesses non 
voulues que les programmes 
©¬ QHXWUHV¬ ª�� &HOD� SHXW�
s’expliquer par le fait que l’ESI 
FUpH�XQ�HQYLURQQHPHQW�SURSLFH�j�
GHV�DWWLWXGHV�SOXV�pTXLWDEOHV�HW�j�
l’égalité des sexes, qui à leur 
tour favorisent des 
comportements respectueux et 
responsables en matière de 
contraception et de santé 
sexuelle en général. 
Les Pays-Bas en sont un bon 
exemple. Dans ce pays, le 
message principal peut être 
UpVXPp� HQ� XQH� SKUDVH� �� ©¬ 6L�
vous allez avoir des relations 
VH[XHOOHV��SURWpJH]�YRXV¬ª��(W�OD�
SKLORVRSKLH���©¬/HV�MHXQHV�RQW�OH�
droit à une éducation à la 
sexualité adéquate leur 
permettant de faire des choix 
éclairés dans leur sexualité et 

OHXUV�UHODWLRQV�ª�¬
&HWWH� DSSURFKH� ©� LQWpJUpH� ª� HW�
pragmatique de l’éducation à la 
sexualité a conduit à un très fort 
taux de contraception chez les 
jeunes de 15 ans ainsi qu’à un 
des taux de grossesses 
adolescentes les plus bas. Les 
Pays-Bas sont aussi le 1er pays 
à avoir ouvert le mariage aux 
couples de même sexe, 
témoignant d’un climat 
relativement plus tolérant 
vis-à-vis de l’homosexualité, par 
rapport à d’autres pays 
européens. 
De manière générale, le pays 
obtient de très bon résultats  en 
matière d’égalité des sexes, 
selon les indicateurs de l’ONU. 

Source: UN, ICPD Global Review, 2014
Voir aussi : «L’éducation à la sexualité 

DX[�3D\V�%DVª��SDU�5XWJHUV�:3)�

eJDOLWp�
Promeut l’égalité des sexes et une 
citoyenneté responsable ; prévient 
les discriminations liées au genre 

et/ou à l’orientation sexuelle

ePDQFLSDWLRQ
Crée un environnement favorable à l’autonomie ; 
à l’appropriation et l’exercice des droits sexuels ; 

à l’engagement et la participation des jeunes

6DQWp
Donne les informations nécessaires pour faire 
des choix de façon libre et éclairée ; pour préve-
nir les grossesses non voulues, les IST, le VIH ; 
pour vivre une sexualité sûre et épanouissante

/HV�EpQpILFHV�GH�O¶(6,

/¶(6,�HQ�SUDWLTXH��
$X[�3D\V�%DV

https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCMQFjAA&url=https%3A%2F%2Fwww.sante-sexuelle.ch%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F11%2FStandards-OMS_fr.pdf&ei=BXSZU4zFOInY0QWC-YCYBA&usg=AFQjCNE1N9ijMuE5WhqpUlPe-p1I00WXHg&b
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Education/SREducation/Pages/AnnualReports.aspx
http://www.bzga-whocc.de/?uid=20c71afcb419f260c6afd10b684768f5&id=home
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Education/SREducation/Pages/AnnualReports.aspx
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Freproductiverights.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2FBRB_SexEd.pdf&ei=BtyNU-fHDIiJPdafgcgB&usg=AFQjCNGzPgKobr8nMOzo7DzlyEcI8m2hhg&bvm=bv.6
http://www.rutgerswpf.org/content/sexual-and-relational-education
http://issuu.com/shiralevine/docs/icpd_review_global_report_a_69_62_e
http://www.rutgerswpf.org


RECOMMANDATIONS
Les recommandations suivantes sont basées sur des recommanda-
tions existantes émanant de représentant-e-s des jeunes lors de 
divers sommets internationaux (CPD, CSW, Forums des jeunes…) 
ainsi que sur des contributions recueillies lors du colloque de 

mai 2014 qui a réuni plus de 300 jeunes activistes, profession-
nel-le-s de la santé et de l’éducation et décideur-e-s politiques. 
Elles reflètent un consensus international et font écho aux reven-
dications de jeunes du monde entier. 

Contenu et objectifs

L’ESI devrait être fondée sur XQH�GpILQLWLRQ�KROLVWLTXH�GX�©¬ELHQ�rWUH¬ª��LQFOXDQW�OD�VDQWp�VH[XHOOH��(OOH�GHYUDLW�DERUGHU�
tous les aspects de la sexualité, y compris sa dimension de plaisir, ainsi que les normes et les assignations sociales liées 
DX�JHQUH��(OOH�GHYUDLW�rWUH�DQFUpH�GDQV�O·DXWR�GpWHUPLQDWLRQ��O·pJDOLWp�GHV�VH[HV�HW�OD�UHFRQQDLVVDQFH�GH�OD�GLYHUVLWp��
VDQV�MXJHPHQW�QL�VWLJPDWLVDWLRQ���(OOH�GHYUDLW�rWUH�REOLJDWRLUH�GqV�OH�SOXV�MHXQH�kJH�HW�V·DGDSWHU�DX�GpYHORSSHPHQW�GHV�
capacités des jeunes. Enfin, elle devrait dispenser des informations scientifiques et justes sur la santé et les droits 
sexuels, y compris sur la contraception, l’avortement et les IST. 

L’ESI devrait se donner pour objectif l’émancipation des jeunes, de sorte à ce qu’ils et elles soient en capacité d’exercer 
et de revendiquer leurs droits, de vivre et d’exprimer leur sexualité librement, de développer leur esprit critique et 
G·H[HUFHU�HQ�WRXWH�DXWRQRPLH�OHXU�FLWR\HQQHWp�GDQV�WRXV�OHV�GRPDLQHV�GH�OHXU�YLH��(OOH�GHYUDLW�rWUH�FRPSULVH�FRPPH�XQ�
RXWLO�SRXU�FUpHU�OHV�FRQGLWLRQV�G·XQ�©¬YLYUH�HQVHPEOH¬ª�V�U�HW�UHVSHFWXHX[�HW�SRXU�SUpYHQLU�OHV�GLVFULPLQDWLRQV�HW�OHV�
violences liées au genre et/ou à l’orientation sexuelle.  

©¬-H�YHX[�XQH�pGXFDWLRQ�j�OD�VH[XDOLWp�RXYHUWH�G·HVSULW�HW�DXWKHQWLTXH��SRXU�TXH�OHV�MHXQHV�GHYLHQQHQW�GHV�
FLWR\HQV�HXURSpHQV�KHXUHX[��OLEUHV�HW�UHVSHFWXHX[�¬ª

Formation et pédagogie

/HV�PpWKRGHV�G·pGXFDWLRQ�SRSXODLUH�HW�QRQ�IRUPHOOH��HW�QRWDPPHQW�O·pGXFDWLRQ�SDU�OHV�SDLUV��GHYUDLHQW�rWUH��UHFRQQXHV�
et valorisées. Les Etats devraient s’assurer que les enseignant-e-s et les professionnel-le-s reçoivent une formation de 
qualité de sorte à ce qu’ils/elles soient capables de dispenser les programmes d’ESI et d’engager le dialogue avec les 
parents concernés. 

©¬-H�YHX[�GHV�PpWKRGHV�SpGDJRJLTXHV�LQQRYDQWHV�¬ª

¬

Partenariats et participation des jeunes 

Les programmes en direction des jeunes s’avèrent plus efficaces lorsqu’ils sollicitent la participation active des jeunes 
dans l’identification de leurs droits sexuels et reproductifs et dans l’élaboration des programmes destinés à y 
répondre***. Les associations de défense des droits sexuels et reproductifs, et surtout les associations de jeunes, 
GHYUDLHQW�rWUH�DFWLYHPHQW�DVVRFLpHV�j�O·pODERUDWLRQ��OD�PLVH�HQ�±XYUH�HW�O·pYDOXDWLRQ�GHV�SURJUDPPHV��

***ICPD PoA, Paragraph 7.43

©¬-H�YHX[�TXH�QRXV�D\RQV�QRWUH�©¬6HPDLQH�GH�O·pGXFDWLRQ�j�OD�VH[XDOLWp�HXURSpHQQH¬ª�
en partenariat avec les associations des différents pays.¬ª

 

Mise en oeuvre, ressources et évaluation

/·(6,�GHYUDLW�rWUH�JDUDQWLH�HW�VXLYLH�WRXW�DX�ORQJ�GX�FXUVXV�VFRODLUH��(OOH�GHYUDLW�rWUH�PLVH�HQ�±XYUH�GDQV�HW�HQ�GHKRUV�
du cadre scolaire afin de garantir un accès égal à tous/toutes les jeunes. Elle devrait faire l’objet de ressources 
DGpTXDWHV�JDUDQWLVVDQW� VD�PLVH�HQ�±XYUH�FRPSOqWH�� OD� IRUPDWLRQ�GHV�SURIHVVLRQQHO�O�HV�� OH� VXLYL�HW� O·pYDOXDWLRQ�GHV�
programmes. Les Etats devraient avoir l’obligation de rendre compte de leur action en matière d’éducation à la sexua-
lité. 

Soutenez les droits des jeunes, soutenez nos revendications : 

'pFODUDWLRQ�GX�)RUXP�GH�OD�-HXQHVVH�GH�%DOL�

$SSHO�j�O·DFWLRQ�GHV�-HXQHV�GH�O·81(&(

https://www.unfpa.org/public/global/publications/pid/1973


Ce document a été co-écrit par Le Planning Familial

et les organisations européennes de jeunesse suivantes

Avec le soutien des associations suivantes

Juin 2014
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